
14

歳
（
一
定
の
障
が
い
の
あ
る
場

合
は
65
歳
）以
上
の
方
は
現
在
、

国
民
健
康
保
険
や
被
用
者
保
険
な
ど

の
医
療
保
険
制
度
に
加
入
し
な
が

ら
、
老
人
保
健
制
度
で
医
療
を
受
け

て
い
ま
す
が
、
平
成
20
年
４
月
か
ら

は
そ
れ
ら
を
脱
退
し
、
「
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
」
に
移
る
こ
と
と
な
り

ま
す
。

国
民
皆
保
険
を
維
持
し
、
医
療
保

険
制
度
を
将
来
に
わ
た
り
持
続
可
能

な
も
の
と
し
て
い
く
た
め
に
、
高
齢

化
社
会
に
対
応
し
た
仕
組
み
と
し

て
、
独
立
し
た
医
療
制
度
を
創
設
す

る
も
の
で
す
。

▽
75
歳
以
上
の
高
齢
者

▽
一
定
の
障
が
い
の
あ
る
65
歳
以
上

75
歳
未
満
の
方

▽
財
政
運
営
・
資
格
管
理→

道
内
全

１
８
０
市
町
村
が
加
入
す
る
「
北
海

道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
」

▽
保
険
料
の
徴
収
や
窓
口
業
務→

各

市
町
村

個
人
ご
と
に
算
定
さ
れ
た
保
険
料

を
被
保
険
者
一
人
ひ
と
り
が
支
払
う

こ
と
と
な
り
、
原
則
と
し
て
年
金
か

ら
天
引
き
さ
れ
ま
す
（
所
得
の
低
い

方
は
、
世
帯
の
所
得
水
準
に
応
じ
て

保
険
料
が
軽
減
さ
れ
ま
す
）。
ま
た
、

健
康
保
険
な
ど
の
被
用
者
保
険
の
被

扶
養
者
だ
っ
た
方
も
保
険
料
を
負
担

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
（
２
年
間
軽

減
さ
れ
る
経
過
措
置
が
あ
り
ま
す
）。

保
険
料
率
は
、
平
成
19
年
11
月
に

開
催
予
定
の
「
北
海
道
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
議
会
」
で
保
険
料
条

例
を
制
定
し
、
決
定
す
る
こ
と
に
な

っ
て
い
ま
す
。

現
行
の
老
人
保
健
制
度
と
同
様

に
、
１
割
負
担
（
た
だ
し
現
役
並
み

所
得
者
は
３
割
負
担
）と
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
北
海
道
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
事
務
局

（
1
０
１
１-

２
９
０-

５
６
０
１
）

又
は
役
場
住
民
課
国
保
医
療
係

(

1
74-

３
０
０
２)

ま
で
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

出
産
育
児
一
時
金
の
受
取
代
理
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

出
産
育
児
一
時
金
の
支
給
先
を
、

医
療
機
関
と
し
て
事
前
に
申
請
を
す

る
こ
と
に
よ
り
、
国
保
の
被
保
険
者

が
医
療
機
関
に
支
払
う
出
産
費
用
の

負
担
軽
減
が
図
ら
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

申
請
は
出
産
予
定
日
の
一
カ
月
以

内
と
な
っ
た
日
か
ら
受
付
で
き
ま

す
。詳

し
く
は
国
保
医
療
係

(

1
74
‐
３
０
０
２)

へ
。

●
美
味
し
く
て
薬
効
豊
か

ヨ
モ
ギ
は
、
「
薬
草
の
ダ
イ
ヤ
モ

ン
ド
」
。
解
毒
作
用
が
あ
り
、
漢
方

で
は
ほ
と
ん
ど
の
薬
に
利
用
さ
れ
る

ほ
ど
に
薬
効
が
多
い
の
で
す
。
キ
ク

科
の
多
年
草
で
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
カ

リ
ウ
ム
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
な
ど
が
豊
富
に
含
ま
れ
、
食
物

繊
維
は
ホ
ウ
レ
ン
草
の
約
10
倍
。
簡

単
に
採
取
す
る
こ
と
が
で
き
、
優
れ

た
食
材
と
し
て
使
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。

●
ヨ
モ
ギ
の
ゆ
で
方

た
っ
ぷ
り
の
お
湯
に
重
曹
を
小
さ

じ
１
杯
く
ら
い
を
入
れ
、
色
が
き
れ

い
に
出
た
ら
す
ぐ
に
ザ
ル
に
揚
げ
水

で
３
回
ほ
ど
洗
っ
て
軽
く
絞
っ
て
お

き
ま
す
。
冷
凍
保
存
も
で
き
、
色
・

香
も
最
高
。
体
が
温
ま
り
ま
す
。

●
春
の
ヨ
モ
ギ
ま
ん
じ
ゅ
う

（
15
個
分
）

材
料

ヨ
モ
ギ
（
茹
で
た
も
の
）
１
０
０
ｇ

小
麦
粉
（
薄
力
粉
）

３
０
０
ｇ
　

小
豆
あ
ん
　
　
　
　
　
　
４
０
０
ｇ

重
曹
（
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
）

小
さ
じ
３

サ
ラ
ダ
油
　
　
　
　
　
　
大
さ
じ
２

水
　
　
　
　
　
　
　
　
３
０
０
㏄

ア
ル
ミ
カ
ッ
プ(

９
号
か
10
号)

15
個

作
り
方

①
水
２
０
０
㏄
と
ヨ
モ
ギ
を
１
分
ほ

ど
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
る
。

②
残
り
の
水
１
０
０
㏄
を
入
れ
て
再

度
１
秒
ほ
ど
混
ぜ
る
。

③
②
に
砂
糖
、
塩
、
小
麦
粉
、
ベ
ー

キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
を
入
れ
て
、
玉
が

出
来
な
い
よ
う
に
さ
っ
く
り
混
ぜ
生

地
を
作
る
。

④
生
地
大
さ
じ
１
杯
分
を
カ
ッ
プ

に
入
れ
、
あ
ん
を
乗
せ
そ
の
上
に

ま
た
大
さ
じ
１
杯
分
の
生
地
を
あ

ん
が
隠
れ
る
よ
う
に
乗
せ
る
。

⑤
蒸
し
器
で
10
分
ほ
ど
蒸
し
て
出

来
上
が
り
で
す
。

冷
凍
保
存
も

出
来
る
の
で
、

大
変
便
利
で
す

よ
。

お
年
寄
り
の
医
療
制
度

が
変
わ
り
ま
す

◆
新
し
い
制
度
の
目
的
は
？

◆
対
象
者(

被
保
険
者)

は
？

◆
制
度
の
運
営
主
体
は
？

◆
保
険
料
は
？

◆
医
療
機
関
で
の
自
己
負
担
は
？

出
産
費
用
の
支
給
方
法
　

が
変
わ
り
ま
す

野
の
恵
み
い
っ
ぱ
い
の

ヨ
モ
ギ

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

が
ス
タ
ー
ト

75




