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本
で
は
、
ほ
ぼ
12
月
か
ら
３
月 
 

 
 

に
流
行
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
温

度
が
低
く
乾
燥
し
た
冬
に
は
、
空
気

中
に
た
だ
よ
っ
て
い
る
ウ
イ
ル
ス
が

長
生
き
で
き
る
こ
と
と
、
乾
燥
し
た

冷
た
い
空
気
で
喉
や
鼻
の
粘
膜
が
弱

っ
て
い
る
た
め
に
感
染
し
や
す
い
た

め
で
す
。

 

風
邪
は
、
主
な
症
状
が
喉
や
鼻
に 

出
る
の
に
対
し
、
症
状
が
全
身
に
及

ぶ
の
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
特
徴
で

す
。
軽
い
も
の
は
風
邪
と
区
別
が
つ

き
に
く
い
の
で
す
が
、
多
く
は
38
度

を
越
す
発
熱
に
、
頭
痛
や
倦
怠
感
、

関
節
痛
、
筋
肉
痛
な
ど
の
全
身
症
状

が
ほ
ぼ
１
週
間
程
度
続
き
ま
す
。 

ま
た
、
気
管
支
炎
や
肺
炎
を
併
発
し

や
す
く
、
重
症
化
す
る
と
脳
炎
や
心

不
を
全
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

 

風
邪
は
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
人
の
手

か
ら
手
に
移
る
「
接
触
感
染
」
で
す

が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
咳
や
く
し

ゃ
み
で
飛
ん
で
い
く
「
飛
沫
感
染
」

が
中
心
で
す
。
こ
の
た
め
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
は
か
か
り
や
す
く
、
広
が

り
や
す
い
感
染
症
で
す
。

 

高
齢
者
、
妊
婦
、
幼
児
、
慢
性
的

に
呼
吸
器
や
心
臓
に
病
気
を
持
っ
て

い
る
人
、
糖
尿
病
な
ど
の
代
謝
異
常

の
病
気
を
持
っ
て
い
る
人
で
す
。

 

特
に
抵
抗
力
の
弱
い
高
齢
者
は
、

肺
炎
な
ど
の
合
併
症
を
起
こ
す
こ
と

も
多
く
、
ま
た
高
齢
者
は
熱
が
そ
れ

ほ
ど
高
く
な
ら
な
い
な
ど
自
覚
症
状

が
出
に
く
い
こ
と
も
あ
り
重
症
化
し

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
注
意
が
必
要

で
す
。

 

も
っ
と
も
確
実
な
予
防
は
流
行
前

に
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
る
こ
と
で

す
。

 

毎
年
少
し
ず
つ
タ
イ
プ
を
変
え
て

流
行
す
る
ウ
イ
ル
ス
に
合
わ
せ
て
、

ワ
ク
チ
ン
は
作
ら
れ
て
い
る
の
で
毎

年
接
種
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

 

ワ
ク
チ
ン
は
効
果
が
出
る
ま
で
に

２
週
間
ほ
ど
か
か
る
の
で
流
行
が
始

ま
る
前
に
余
裕
を
持
っ
て
接
種
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

 

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
定
期
接
種

を
、
12
月
末
ま
で
町
内
及
び
伊
達
市

内
な
ど
の
医
療
機
関
で
実
施
し
て
い

ま
す
。
自
己
負
担
が
１
，
０
０
０
円

と
な
り
ま
す
。
（
非
課
税
世
帯
と
生

活
保
護
世
帯
の
方
は
無
料
に
な
り
ま

す
。
）
主
治
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

感
染
経
路
を
た
つ

 

・
人
ご
み
や
繁
華
街
へ
の
外
出
を

控
え
る
・
外
出
時
に
は
マ
ス
ク
を
・

適
度
の
湿
度
（
50
～
60
％
）
を
保

つ
・
う
が
い
、
手
洗
い
を
忘
れ
な

い
・
抵
抗
力
を
あ
げ
る
・
十
分
に
栄

養
を
摂
る
・
食
事
は
バ
ラ
ン
ス
よ
く

し
っ
か
り
食
べ
る
・
充
分
な
休
養
を

と
る

日

14

　
気
を
つ
け
よ
う

 
 
 
 
 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

流

行

の

時

期

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
風
邪

 
 

（
普
通
感
冒
）
の
違
い

重
症
化
し
や
す
い
の
は

ワ
ク
チ
ン
接
種
は

 
 

予
防
の
有
効
手
段

日
常
生
活
で
の

 
 

予
防
も
大
切
で
す

■日　時　12月19日（金）

　　　　　  13：30～16：00

■場　所　室蘭市民会館

■内　容　講　義

         「アルコール、ギャンブル

            依存症ってどんな病気？」

          講　師

          医療法人北仁会　石橋病院長

          白坂知信医師

■対象者　ギャンブル、アルコール問題

          に悩む家族

■申込方法

        　12月12日まで

　　　　　室蘭保健所精神保健福祉課

                      　0143‐24‐9847

精神保健家族学習会精神保健家族学習会精神保健家族学習会


