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・洞爺湖町長選挙の結果
・ＡＮＡ洞爺湖マラソン 2026 交通規制のお知らせ
・いけまぜ夏フェス 2026 in とうやこ開催のお知らせ
・まちのわだい　町内の小学校で入学式

見
つ
け
に
い
こ
う
ち
い
さ
な
春



いきいき教室「春を楽しむ
会」が４月、月浦森林自然
公園で行われました。カタ
クリやミズバショウが花を
咲かせ、参加者に春の訪れ
を知らせていました。
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人 口 と 世 帯 の 動 き
（先月比）

今月の表紙

目 次

男 ………………………………3,537 人
女 ………………………………4,159 人
計 ………………………………7,696 人
世帯 …………………………4,718 世帯

（－ 20）
（－　3）
（－ 23）
（＋ 18）

＜３月 31 日現在＞

イベントカレンダー17

世界へ発信！２つのユネスコ遺産16

あぶた福祉会15

お知らせ
高齢者を使用電力量でミマモる事業を開始
心からおくやみ申し上げます
わたしのうた

9

まちのわだい6

18 spotlight
バレーボールクラブチーム 
洞爺湖イグナイト

読書の家から
地域おこし協力隊通信　vol.96

14

3 洞爺湖町長選挙 下道英明氏再選

■問合せ　企画財政課企画調整係（☎ 74-3004）

応
え ー る

援コイン
　　配布しました！配布しました！

 ４月より、すべての洞爺湖町民の皆さん（２月２８
日現在、住民登録のある人）に「えーるコイン 5,000
円分」を配布しました。

有効期限は 12 月 31 日です。期限までにご利用く
ださい。

13 さわやかだより
慢性腎臓病（CKD）に気を付けましょう！

ANA 洞爺湖マラソン 2026　
交通規制のお知らせ

4

いけまぜ夏フェス 2026in とうやこ5

健康診断のお知らせ8

宮下 法真ちゃん                  
ほうま

晃さん・梢さん
２月 26 日生　洞第 2

菊地 凪音ちゃん                  
なぎと

功次さん・里美さん
２月 27 日生　入１区

ごみ収集車（パッカー車）で出火事故が発生！
「ごみ分別 ルールを守って 排出を」

■問合せ　生活環境課環境衛生係（☎ 74-3006）

 使い捨てライターやスプレー缶、カセットコンロ
のガスボンベなどが原因と思われるごみ収集車で
の出火が多発しています。
　火災が発生すると、収集作業が遅れたり、車両
が使えなくなったりします。最悪の場合、収集作
業員の人命に関わることもあり
ます。

必ずルールを守って分別し、
スプレー缶などは「危険ゴミ」
で出してください。

Hello New Baby

こんにちは赤ちゃんこんにちは赤ちゃん
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▼選挙結果

氏　名 党　派 年　齢 得票数

下道　英明 無所属 65 歳 2,421

大西　智 無所属 66 歳 1,968

▼投票結果

男　性 女　性 合　計

当日有権者数 3,010 人 3,549 人 6,559 人

当日投票者数 1,179 人 1,318 人 2,497 人

期日前投票者数 832 人 1,097 人 1,929 人

投票者数合計 2,011 人 2,415 人 4,426 人

投票率 66.81％ 68.05％ 67.48％

▼各投票所の結果

投票所 投票数 投票率

第１投票所
（洞爺湖町役場） 368 人 45.21％

第２投票所
（虻田ふれ合いセンター）

289 人 35.12％

第３投票所
（あぶたコミュニティセンター）

441 人 36.12％

第４投票所
（あぶた母と子の館） 576 人 33.72％

第５投票所
（洞爺湖文化センター） 325 人 40.73％

第６投票所
（洞爺総合センター） 319 人 40.74％

第７投票所
（なるか愛郷の家） 99 人 42.49％

第８投票所
（アグリ館とれた） 80 人 44.69％

任
期
満
了
に
伴
う
洞
爺
湖
町

長
選
挙
が
４
月
12
日
に
投

開
票
さ
れ
、
現
職
の
下
道
英
明
氏

が
２
期
目
の
当
選
を
果
た
し
ま
し

た
。

　
立
候
補
は
下
道
氏
と
、
新
人
で

前
町
議
会
議
長
の
大
西
智
氏
の
２

人
で
し
た
。
大
西
氏
の
１
９
６
８

票
に
対
し
、
下
道
氏
は
２
４
２
１

票
を
集
め
、再
選
を
決
め
ま
し
た
。

　

当
日
の
有
権
者
数
は
男
性

３
０
１
０
人
、
女
性
３
５
４
９
人

で
計
６
５
５
９
人
。
期
日
前
投
票

を
含
む
投
票
率
は
67
・
48
％
で
し

た
。

　
13
日
に
は
当
選
証
書
の
授
与
が

行
わ
れ
、
選
挙
管
理
委
員
会
の
小

田
桐
勝
太
郎
委
員
長
が
証
書
を
手

渡
し
ま
し
た
。

洞爺湖町長選挙

下道 英明氏 再選

　
続
い
て
行
わ
れ
た
職
員
へ
の
再

任
の
あ
い
さ
つ
で
は
「
２
期
目
に

お
い
て
は
よ
り
一
層
『
現
場
力
』

と
『
実
行
力
』
が
問
わ
れ
ま
す
。

前
例
に
と
ら
わ
れ
ず
、
町
民
目
線

で
考
え
、
ス
ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て

行
動
す
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
」

と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

洞爺湖町長選挙の結果



区間 地区 規制内容 時間 区間 地区 規制内容 時間

１ 国道 230 号虻田洞爺湖インター
～三豊トンネル出口

全面通行止 8:40 ～ 10:50 ７ 壮瞥町滝之町～壮瞥町東湖畔
湖畔側車線通行止

（温泉方面通行可）
9:25 ～ 10:50

２ 国道 230 号道道洞爺虻田線
Ｔ字路～北海ホテル前

全面通行止 8:40 ～ 10:50 ８ 壮瞥町東湖畔～壮瞥町仲洞爺
湖畔側車線通行止

（壮瞥方面通行可）
9:30 ～ 12:00

３ 北海ホテル前～洞爺温泉ホテル
華美

一部
全面通行止

8:10 ～ 10:30 ９ 壮瞥町仲洞爺～財田Ｔ字路
湖畔側車線通行止

（壮瞥方面通行可）
9:45 ～ 12:55

４ 洞爺温泉ホテル華美～昭和新山
信号

湖畔側車線通行止
（温泉方面通行可）

9:15 ～ 10:30 10 財田Ｔ字路～洞爺町交差点
湖畔側車線通行止

（壮瞥方面通行可）
10:00 ～ 13:20

５ 昭和新山信号～滝之上Ｔ字路
湖畔側車線通行止

（温泉方面通行可）
9:25 ～ 10:50 11 洞爺町交差点～曙公園バス停留所

湖畔側車線通行止
（壮瞥方面通行可）

10:30 ～ 13:20

６ 滝之上Ｔ字路～壮瞥町東湖畔
湖畔側車線通行止

（温泉方面通行可）
9:30 ～ 10:55 12 曙公園バス停留所～月浦分岐点 全面通行止

10:00 ～ 14:30
（曙側は9:45～）
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ANA洞爺湖マラソン2026
交通規制のお知らせ

ＡＮＡ洞爺湖マラソン 2026 の実施に
合わせ、交通規制を実施します。大

会当日の洞爺湖温泉周辺道路は規制のため
渋滞が予想されます。警備員の指示に従い、
う回路の利用にご協力をお願いします。
　交通規制の時間は下表をご覧ください。
※コース、会場周辺でのドローンの飛行は
禁止となります

▶日　時 ５月 17 日（日）
▶スタート ９時
▶競技終了 14 時 30 分

【問合せ】
洞爺湖マラソン大会事務局（大会前日まで）
☎ 0142 ｰ 75 ｰ 4400
洞爺湖マラソン大会運営本部（大会当日）
☎ 080 ｰ 8764 ｰ 1433

①

⑦

⑫全面通行止

⑪一方通行 ⑩一方通行

⑨一方通行

⑧一方通行

⑥一方通行

⑤一方通行
④一方通行

③一部全面
通行止②全面

通行止

札幌方面う回路
国道 37 号を右折

壮瞥・大滝方面う回路
国道 37 号を伊達市方面へ直進

国道 230 号

道道豊浦洞爺線

湖畔方面通行止

国道 453 号
■

■ ●●

●●
●●

●●

●●
●●

●●

●●

●●
●●

●●●●
●●

●●

交通規制マップ
規 制 区 間
迂 回 道 路
迂回ポイント　　■

道道豊浦洞爺線

参加費

開催時間

場所

参加費

開催時間

場所基調講演

講師

申込

開催場所

詳細

パネリスト

～しょうがいがあってもなくても　みんな　ごちゃまぜ～

洞爺湖町総

務部健康福

祉課洞爺湖町総務部健康福祉課

0142-76-40
060142-76-4006電話電話

事務局事務局

2026
S U M M E R
F E S T A

いけまぜ夏フェス2026 inとうやこ実行委員会いけまぜ夏フェス2026 inとうやこ実行委員会

シンポジウム

いけまぜ夏フェス2026

inとうやこ

講演会

無料

13：00～15：30

5/23
SAT

8/ ・9
SAT SUN
8

6/ 9
TUE

「しょうがいがある子どもたちとその家族」と「参加者の活動を支えるサポーター」と「開催地の皆さん」が

まぜこぜになって一泊二日を共に楽しみながら、ふれあいや助け合いを通し“みんな同じ人間だ”ということ

に気付く、年に一度のイベントです。1997年から全道各地で開催されています。

「いけまぜ」とはなにか、みんなで考えます

洞爺総合センター集会室

（洞爺町132-1）

無料

13：30～15：00

洞爺湖町役場防災研修ホール

（栄町58）

「渡る世間は嘘ばかり～パラダイムシフトの

中、高齢者はどう生きる！しょうがい児はどう

生き抜くか！」

いけまぜいけまぜ

高橋義男 氏

高橋義男 氏

(にわとりクラブ理事長)

(にわとりクラブ理事長)

いけまぜHP

8月8日(土)・9日(日)に洞爺湖町にて「いけまぜ夏フェス2026inとうやこ」が開催されます。みんなごちゃ混

ぜになって体験する・楽しむ1泊2日のアドベンチャースクールです。開催に向けたシンポジウムや講演会を

開催しますので、たくさんの方のご参加お待ちしています。

5月15日(金)～6月19日(金）※予定

洞爺総合センター・洞爺ふれ愛センター・とうや小学校

募集要項や

参加申込書

は洞爺湖町

HPや各窓口

にて配布

※予定募集要項や参加申込書は洞爺湖町HPや各窓口にて配布 ※予定

参加

者・サ

ポータ

ー募集

します

！

下記まで

ご連絡お

待ちして

います。

参加者・サポーター募集します！
下記までご連絡お待ちしています。

いけまぜ開催呼びかけ人 ほか

※写真展示あります

※「いけまぜ」とは「生きる」と「まぜこぜ」の造語です。

いけまぜ夏フェス2026いけまぜ夏フェス2026

i n と う や こi n と う や こ



広報とうやこ　2026年 11月月5

参加費

開催時間

場所

参加費

開催時間

場所基調講演

講師

申込

開催場所

詳細

パネリスト

～しょうがいがあってもなくても　みんな　ごちゃまぜ～

洞爺湖町総務部健康福祉課洞爺湖町総務部健康福祉課
洞爺湖町総

務部健康福

祉課洞爺湖町総務部健康福祉課

0142-76-40060142-76-40060142-76-40
060142-76-4006電話電話電話

事務局事務局事務局

2026
S U M M E R
F E S T A

いけまぜ夏フェス20026 inとうやこ実行委員会いけまぜ夏フェス2026 inとうやこ実行委員会いけまぜ夏フェス2026 inとうやこ実行委員会

シンポジウム

いけまぜ夏フェス2026

inとうやこ

講演会

無料

13：00～15：30

5/23
SAT

8/ ・9
SAT SUN
8

6/ 9
TUE

「しょうがいがある子どもたちとその家族」と「参加者の活動を支えるサポーター」と「開催地の皆さん」が

まぜこぜになって一泊二日を共に楽しみながら、ふれあいや助け合いを通し“みんな同じ人間だ”ということ

に気付く、年に一度のイベントです。1997年から全道各地で開催されています。

「いけまぜ」とはなにか、みんなで考えます

洞爺総合センター集会室

（洞爺町132-1）

無料

13：30～15：00

洞爺湖町役場防災研修ホール

（栄町58）

「渡る世間は嘘ばかり～パラダイムシフトの

中、高齢者はどう生きる！しょうがい児はどう

生き抜くか！」

いけまぜいけまぜ

高橋義男 氏

高橋義男 氏

(にわとりクラブ理事長)

(にわとりクラブ理事長)

いけまぜHP

8月8日(土)・9日(日)に洞爺湖町にて「いけまぜ夏フェス2026inとうやこ」が開催されます。みんなごちゃ混

ぜになって体験する・楽しむ1泊2日のアドベンチャースクールです。開催に向けたシンポジウムや講演会を

開催しますので、たくさんの方のご参加お待ちしています。

5月15日(金)～6月19日(金）※予定

洞爺総合センター・洞爺ふれ愛センター・とうや小学校

募集要項や参加申込書は洞爺湖町HPや各窓口にて配布布 ※予定
募集要項や

参加申込書

は洞爺湖町

HPや各窓口

にて配布

※予定募集要項や参加申込書は洞爺湖町HPや各窓口にて配布 ※予定

参参加者者・サポーター募集します！
参加

者・サ

ポータ

ー募集

します

！

下記記までご連絡お待ちしています。
下記まで

ご連絡お

待ちして

います。

参加者・サポーター募集します！
下記までご連絡お待ちしています。

いけまぜ開催呼びかけ人 ほか

※写真展示あります

※「いけまぜ」とは「生きる」と「まぜこぜ」の造語です。

いけまぜ夏フェス2026いけまぜ夏フェス2026いけまぜ夏フェス2026

i n と う や こi n と う や こi n と う や こ



　
ちょうさの寄贈から 20 周年
記念誌を町に寄贈

記念誌を寄贈した堀家潔会長（右）記念誌を寄贈した堀家潔会長（右）

歌や踊りの文化の共演
ふれ合う心の文化広場

太極拳を披露する参加者太極拳を披露する参加者

読
書
紹
介
文
・
感
想
画
表
彰
式

が
、
役
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
町
教
育
委
員
会
と
洞
爺
湖
ロ
ー
タ

リ
ー
ク
ラ
ブ
が
共
催
。
昨
年
10
月
か

ら
11
月
に
か
け
て
行
わ
れ
た
秋
の
読

書
週
間
中
に
応
募
が
あ
っ
た
紹
介
文

43
点
、
感
想
画
１
６
０
点
の
中
か
ら

最
優
秀
賞
に
５
人
、
優
秀
賞
に
9
人

が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
受
賞
し
た
小
中
学
生
は
、
保
護
者

が
見
守
る
中
で
滝
澤
敏
哉
会
長
か
ら

表
彰
状
と
記
念
品
を
受
け
取
り
、
笑

顔
を
こ
ぼ
し
て
い
ま
し
た
。

　

言葉と絵画で個性を表現
読書紹介文・感想画表彰式

読書紹介文・感想画を表彰された児童、生徒読書紹介文・感想画を表彰された児童、生徒

２
27

３
８

３
５

広報とうやこ　2026 年広報とうやこ　2026 年 55 月月 6

スポーツで広がる仲間の輪
町民ミニバレー大会

ラリーを繰り広げる参加者ラリーを繰り広げる参加者

３
４

洞
爺
湖
町
体
育
振
興
連
絡
会
主

催
の
町
民
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会
が
あ
ぶ
た
体
育
館
で
開
か
れ

ま
し
た
。

　
60
人
11
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
予
選

リ
ー
グ
と
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
優

勝
を
争
い
ま
し
た
。

　

各
チ
ー
ム
は
、
息
の
合
っ
た
ラ

リ
ー
で
ボ
ー
ル
を
つ
な
ぎ
、
得
点
を

狙
い
ま
し
た
。
勝
利
を
目
指
し
な
が

ら
も
試
合
後
は
お
互
い
の
健
闘
を
た

た
え
、
プ
レ
ー
を
通
じ
て
交
流
を
深

め
て
い
ま
し
た
。

町
の
友
好
都
市
、
香
川
県
三
豊

市
か
ら
寄
贈
を
受
け
た
山
車

「
ち
ょ
う
さ
」（
太
鼓
台
）
の
保
全
な

ど
を
行
っ
て
い
る
財
田
の
太
鼓
台
を

か
つ
ぐ
会
が
、
ち
ょ
う
さ
の
寄
贈
か

ら
20
周
年
を
迎
え
た
こ
と
を
祝
っ
て

記
念
誌
を
発
行
し
ま
し
た
。

　
記
念
誌
は
Ａ
４
版
48
㌻
で
寄
贈
に

ま
つ
わ
る
関
係
者
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

や
、
洞
爺
夏
ま
つ
り
に
お
け
る
ち
ょ

う
さ
の
雄
姿
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

記
念
誌
は
三
豊
市
の
関
係
者
に
配
ら

れ
た
ほ
か
、
町
も
寄
贈
を
受
け
ま
し

た
。
役
場
な
ど
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

洞
爺
湖
町
文
化
団
体
協
議
会
の

第
41
回
ふ
れ
合
う
心
の
文
化

広
場
が
、
洞
爺
湖
文
化
セ
ン
タ
ー
で

開
か
れ
ま
し
た
。

　
13
団
体
が
出
演
し
、
バ
イ
オ
リ
ン

や
琴
の
演
奏
、
合
唱
、
吹
奏
楽
、
日

本
舞
踊
な
ど
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
洞
爺
湖
太
極
拳
同
好
会
は
人
気
曲

に
合
わ
せ
て
演
武
を
披
露
。
円
を
描

く
よ
う
に
手
足
を
な
め
ら
か
に
運

び
、
積
み
重
ね
た
稽
古
の
成
果
を
発

揮
し
て
い
ま
し
た
。

のわだい
まち



町内で行われたイベントや活動を紹介します

虻高を知るきっかけに
アブタ・ボドゲ・フェスタ

洞爺湖の未来を考える
洞爺湖生物多様性シンポ

ボードゲームを楽しむ参加者ボードゲームを楽しむ参加者

異常気象の影響などを学んだ生物多様性シンポ異常気象の影響などを学んだ生物多様性シンポ

洞爺湖温泉小の１年生洞爺湖温泉小の１年生

虻田小の１年生虻田小の１年生

とうや小の１年生とうや小の１年生

　

３
14

３
14

広報とうやこ広報とうやこ　　2026 年2026 年 55 月月7

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
き
っ
か
け
に

虻
田
高
校
を
知
っ
て
も
ら
お

う
と
、
ア
ブ
タ
・
ボ
ド
ゲ
・
フ
ェ
ス

タ
が
同
校
で
開
か
れ
ま
し
た
。
生
徒

会
の
発
案
で
初
め
て
行
わ
れ
、
生
徒

が
持
ち
寄
っ
た
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
な
ど

約
30
種
が
並
び
ま
し
た
。

　
生
徒
と
来
場
者
が
ゲ
ー
ム
を
楽
し

み
な
が
ら
交
流
。
手
製
の
し
お
り
で

は
学
科
の
特
色
や
学
校
行
事
な
ど
を

紹
介
し
ま
し
た
。
生
徒
会
の
笠
井
風

牙
さ
ん
（
３
年
）
は
「
思
っ
た
以
上

の
参
加
が
あ
っ
て
う
れ
し
か
っ
た
で

す
」
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

虻
田
小
学
校
、
洞
爺
湖
温
泉
小
学
校
、
と
う
や
小
学

校
の
入
学
式
が
４
月
８
日
か
ら
９
日
に
か
け
て
行

わ
れ
、
39
人
が
小
学
生
に
仲
間
入
り
し
ま
し
た
。

　
虻
田
小
は
22
人
、
洞
爺
湖
温
泉
小
は
２
人
、
と
う
や
小

は
15
人
が
入
学
。
８
日
に
は
洞
爺
湖
温
泉
小
、
と
う
や
小

の
入
学
式
が
開
か
れ
、
保
護
者
や
教
職
員
の
前
で
晴
れ
姿

を
披
露
し
ま
し
た
。

　
９
日
に
行
わ
れ
た
虻
田
小
の
入
学
式
で
は
、
拍
手
に
迎

え
ら
れ
て
新
入
生
が
体
育
館
へ
。
整
列
し
た
後
は
自
分
の

名
前
が
呼
ば
れ
る
と
、
元
気
な
返
事
を
響
か
せ
て
い
ま
し

た
。

　
虻
田
小
の
校
舎
に
は
４
月
か
ら
虻
田
中
学
校
が
移
転
。

8
日
に
は
小
学
生
と
中
学
生
の
合
同
紹
介
式
も
行
わ
れ
、

新
し
い
学
校
生
活
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

洞
爺
湖
町
、
酪
農
学
園
大
学
、

洞
爺
湖
生
物
多
様
性
保
全
協

議
会
に
よ
る
洞
爺
湖
生
物
多
様
性
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　
北
海
道
地
方
環
境
事
務
所
の
西
野

雄
一
次
長
が
講
演
。
近
年
、
世
界
的

に
頻
発
し
て
い
る
異
常
気
象
の
影
響

を
解
説
し
、
全
国
有
数
の
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
適
地
で
あ
る
北
海
道

で
化
石
エ
ネ
ル
ギ
ー
か
ら
の
脱
却
に

取
り
組
む
意
義
を
強
調
し
ま
し
た
。

町
の
生
物
多
様
性
基
本
計
画
の
最
終

案
に
つ
い
て
も
担
当
者
が
説
明
し
、

参
加
者
の
理
解
を
得
ま
し
た
。

きょうから小学生！
町内の小学校で入学式

PICK
UP!▶

▶

▶



６
月

健
康
診
断
申
込
書

キリトリセン

氏　名 生年月日 住　所 電話番号 健康保険
種類 希望日 希望受付

時間 希望する検診の種類 送迎

（例）洞爺太郎 Ｓ〇年〇月〇日 栄町 58 12 ｰ 3456 国保 ６/ ５ ①
特定健診・追加項目（運動器）
胃・大腸・肺・前立腺・肝炎・
ピロリ菌・エキノコックス

×

特定健診・追加項目（運動器）
胃・大腸・肺・前立腺・肝炎・
ピロリ菌・エキノコックス

特定健診・追加項目（運動器）
胃・大腸・肺・前立腺・肝炎・
ピロリ菌・エキノコックス

必要事項を記入してファックスで送信してください。電話申込みは上記の内容をお知らせください。
 問合せ １．検診の内容（☎ 76 ｰ 4006）２．受診券について（☎ 74 ｰ 3002）

    ３．ファックス（76 ｰ 1877）４．URL　https://logoform.jp/from/PN64/1455402
   スマホでの申込みはＱＲコードから

１ 受診日・会場・時間を選択
地区 虻田地区 洞爺地区

日程 ６月４日（木）
５日（金） ６月３日（水）

会場
健康福祉センター
さわやか

（栄町 63 番地１）

洞爺ふれ愛センター
（洞爺町 132 番地２）

受付
時間

①７時 ②７時30分 ③８時 ④８時30分 ⑤ ９ 時 ⑥
10 時※⑥は肺がん検診のみ

備考

★託児サービスがあります
⑤の受付時間のみ。申し込み時に申出ください
★車のない人の送迎を行います（希望者のみ）
④⑤の受付時間のみ。申し込み時に申出ください

２ 料金
特定健診

年　齢 料　金

満 19 ～ 39 歳 自己負担額 2,000 円

満 40 ～ 74 歳
※被扶養者のみ

受診券が必要※各医療保険で自己負
担額は異なります

※国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者、生活保護

世帯は無料です

各種検診 (70 歳以上は無料 )

検診項目 料　金

胃がん検診
2,000 円

前立腺がん検診

大腸がん検診
1,000 円

ピロリ菌検査

肝炎ウィルス検診 　　　　  500 円

エキノコックス検診 無料

結核・肺がん検診 無料（喀痰検査 700 円）

３ 受診内容を選択
⑴特定健診

19 歳以上 65 歳以上

健診
内容

　 　 　 　 ・医師の診察
・身体測定
・腹囲測定

・血圧測定
・尿 / 血液検査
・心電図 / 眼底検査

追加
項目 なし

・運動器検査（５回立ち
上がり、握力、片足立ち）

・体組成計測定（筋肉量、
体脂肪率等の測定）
※希望者のみ。申し込
み時に申出ください

⑵各種がん検診
検診項目 対象者

胃がん検診
30 歳以上

大腸がん検診

結核・肺がん検診 19 歳以上

エキノコックス検診
小学３年生以上で初めての
人、令和３年以前に受けた人

前立腺がん検診 50 歳以上の男性

肝炎ウィルス検診 満 40 歳以上で過去に一度
も受けたことがない人ピロリ菌検査

　　注意事項
・全て予約制で受付は先着順です
・年度内に対象年齢に達する人も受けられます
・40歳以上の被扶養者は、各医療保険者が発行する受診
券を持参すると集団検診を受けられます。受診券が無
い場合は加入中の医療保険者へお問い合わせください

・40歳以上の洞爺湖町国保以外の医療保険加入者は職場
健診を受けてください。がん検診は受けられます（有料）

健康診断のお知らせ

▶５月 21 日（木）まで
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暮
ら
し

令
和
８
年
度
の
年
金
事
務
出
張

相
談
所
の
開
設
日
程
が
決
定
し
ま

し
た
。
当
日
は
、
室
蘭
年
金
事
務

所
の
職
員
が
相
談
員
と
し
て
対
応

し
ま
す
。
国
民
年
金
と
厚
生
年
金

の
相
談
な
ど
が
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
開
設
日
の
１
カ
月
前
か
ら
受
け

付
け
し
て
い
ま
す
。
室
蘭
年
金
事

務
所
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　

年
金
相
談
を
利
用
す
る
と
き

は
、
基
礎
年
金
番
号
が
確
認
で
き

る
物
（
年
金
証
書
、
振
込
通
知
書

な
ど
）
の
ほ
か
、
相
談
者
本
人
で

あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
る
物
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
代
理
人
が
相
談
す
る
場
合
は
、

委
任
状
と
代
理
人
の
身
分
確
認
が

で
き
る
免
許
証
な
ど
の
身
分
証
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
開
設
日　
①
６
月
４
日
（
木
）

②
12
月
３
日
（
木
）
10
時
30
分
～

15
時
30
分

▼
場
　
所　
役
場
３
０
３
会
議
室

■
問
合
せ　
室
蘭
年
金
事
務
所
お

客
様
相
談
室
（
☎
０
１
４
３
―
50

―
１
０
０
４
）

住
民
税
務
課
住
民
・
戸
籍
年
金
係

（
☎
74
―
３
０
０
２
）

　

こ
れ
ま
で
町
有
バ
ス
の
使
用

は
、
町
主
催
の
事
業
な
ど
に
使
う

場
合
や
、
社
会
教
育
団
体
、
社
会

福
祉
団
体
、高
齢
者
団
体
が
主
催・

後
援
ま
た
は
協
賛
す
る
事
業
に
限

ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
次
の
と
お

り
使
用
可
能
な
範
囲
が
広
が
り
ま

し
た
。

︵
使
用
可
能
な
範
囲
︶

⑴
町
と
町
の
関
係
機
関
が
自
ら
行

う
業
務
お
よ
び
事
業
な
ど
の
た
め

に
使
用
す
る
と
き

⑵
町
立
の
小
学
校
、
中
学
校
ま
た

は
保
育
所
が
授
業
、
行
事
な
ど
の

た
め
に
使
用
す
る
と
き

⑶
町
が
活
動
支
援
を
し
て
い
る
団

体
が
そ
の
活
動
の
た
め
に
使
用
す

る
と
き

⑷
老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
高
齢
者
関
係

団
体
が
そ
の
活
動
の
た
め
に
使
用

す
る
と
き

⑸
町
か
ら
業
務
の
委
託
を
受
け
た

団
体
が
そ
の
事
業
の
た
め
に
使
用

す
る
と
き

⑹
体
育
協
会
に
加
盟
す
る
団
体
ま

た
は
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
町
の
代

表
と
し
て
大
会
な
ど
に
出
場
す
る

と
き

︵
使
用
者
負
担
︶

　
以
下
の
経
費
は
使
用
者
負
担
に

な
り
ま
す
。

⑴
燃
料
費

⑵
有
料
道
路
お
よ
び
有
料
駐
車
場

の
料
金

⑶
運
転
者
の
日
当
（
道
内
旅
行
で

行
程
１
０
０
㌔
未
満
の
旅
行
の
場

合
は
不
要
）

⑷
宿
泊
が
伴
う
場
合
は
運
転
者
の

宿
泊
料
金

⑸
そ
の
他
使
用
者
が
負
担
す
べ
き

と
認
め
ら
れ
る
も
の

※
使
用
許
可
基
準
や
申
し
込
み
手

続
き
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

■
問
合
せ　
洞
爺
総
合
支
所
地
域

振
興
課
（
☎
82
―
５
１
１
１
）

　
猫
を
好
き
な
人
た
ち
が
、
飼
い

主
の
い
な
い
猫
へ
餌
を
与
え
た
い

と
思
う
気
持
ち
は
理
解
で
き
ま

す
。
し
か
し
、
餌
だ
け
を
与
え
る

と
い
う
こ
と
が
本
当
の
動
物
愛
護

な
の
で
し
ょ
う
か
。
飼
い
猫
や
飼

い
主
の
い
な
い
猫
同
士
が
特
定
の

場
所
に
住
み
着
き
、
無
秩
序
に
繁

殖
を
繰
り
返
し
て
数
が
増
え
、
そ

の
た
め
に
ふ
ん
尿
や
悪
臭
に
よ
る

被
害
が
増
加
し
て
地
域
問
題
へ
と

発
展
し
て
い
る
こ
と
も
事
実
で

す
。ま
た
、餌
に
カ
ラ
ス
が
集
ま
っ

て
ふ
ん
や
物
損
被
害
も
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
猫
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
は
、
犬

と
比
べ
、
捕
獲
、
登
録
な
ど
の
法

的
規
制
が
な
い
た
め
に
根
本
的
解

決
方
法
が
な
く
、
飼
い
主
の
い
な

い
猫
に
餌
や
り
を
行
う
こ
と
自
体

が
無
責
任
で
あ
り
、
周
囲
へ
の
迷

年
金
事
務
出
張
相
談
所

開
設
の
案
内

国
民
年
金
か
ら

町
有
バ
ス
の
使
用
可
能

範
囲
が
拡
充

ノ
ラ
猫
へ
の
無
責
任
な
餌

や
り
は
や
め
ま
し
ょ
う

お知らせ
information



　
ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
と
は
、
ｅ
―

Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
し
て
申
告
な
ど
の

デ
ー
タ
を
送
信
し
た
後
、
簡
単
な

操
作
で
事
前
に
届
出
を
し
た
預
貯

金
口
座
か
ら
口
座
引
落
し
に
よ
り

国
税
を
納
付
す
る
方
法
で
す
。
源

泉
所
得
税
な
ど
納
付
の
機
会
が
多

い
企
業
に
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
ま
た
「
自
動
ダ
イ
レ
ク
ト
」
で

あ
れ
ば
、
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
の
申
告
な

ど
の
デ
ー
タ
送
信
画
面
で
「
自
動

ダ
イ
レ
ク
ト
を
利
用
す
る
」
旨
の

項
目
に
チ
ェ
ッ
ク
を
入
れ
る
だ
け

で
別
途
操
作
を
す
る
こ
と
な
く
、

納
期
限
に
自
動
的
に
口

座
引
落
し
と
な
る
の
で

さ
ら
に
便
利
で
す
。

■
問
合
せ　

室
蘭
税
務
署
（
☎

０
１
４
３
―
22
―
４
１
５
１
）

　
次
の
日
程
で
献
血
を
実
施
し
ま

す
。
病
気
や
け
が
で
輸
血
を
必
要

と
し
て
い
る
人
の
尊
い
命
を
救
う

た
め
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
日
　
時　
①
６
月
12
日
（
金
）
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惑
と
な
る
た
め
、
エ
サ
や
り
は
絶

対
に
や
め
て
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ

生
活
環
境
課
（
☎
74
―
３
０
０
６
）

　
例
年
５
月
下
旬
に
実
施
し
て
い

る
予
防
注
射
を
本
年
は
６
月
下
旬

に
実
施
す
る
予
定
で
準
備
を
し
て

い
ま
す
。
詳
細
は
広
報
６
月
号
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
畜
犬
登
録
を

し
て
い
る
飼
い
主
へ
は
後
日
、
文

書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
合
せ

生
活
環
境
課
（
☎
74
―
３
０
０
６
）

　
海
や
川
に
流
れ
着
い
た
流
木
を

無
償
提
供
し
ま
す
。
希
望
者
は
事

前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
月
～
金
曜
日
10
～
16
時

▼
引
取
場
所　
西
い
ぶ
り
広
域
連

合
最
終
処
分
場
（
室
蘭
市
神
代
町

１
２
６
―
１
）

■
問
合
せ
・
申
込
み　
西
い
ぶ
り

広
域
連
合
（
☎
０
１
４
３
―
59
―

０
７
０
５
）

10
時
～
11
時
30
分
②
６
月
12
日

（
金
）
13
時
30
分
～
16
時　
　
　
　

▼
場
所　
①
ふ
る
里
の
丘
総
合
福

祉
館
②
洞
爺
温
泉
病
院

※
薬
の
服
用
や
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

し
て
い
る
人
は
、
薬
の
種
類
な
ど

に
よ
り
献
血
を
ご
遠
慮
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
問
合
せ　

健
康
福
祉
課
（
☎　

76
―
４
０
０
６
）

町
で
は
、
子
ど
も
・
子
育
て
支

援
法
に
基
づ
く
教
育
・
保
育
と
、

地
域
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業

の
提
供
体
制
の
確
保
、
業
務
の
円

滑
実
施
を
目
的
と
し
た
「
第
３
期

洞
爺
湖
町
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

事
業
計
画
（
令
和
７
年
度
か
ら
令

和
11
年
度
の
５
カ
年
計
画
）」
に
基

づ
き
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
計
画
の
策
定
や
進
捗

状
況
を
管
理
す
る
「
洞
爺
湖
町
子

狂
犬
病
予
防
注
射
の
実
施

に
関
す
る
お
知
ら
せ

流
木
を
無
償
提
供
し
ま
す

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

ｅ
ー
Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
し
た

ダ
イ
レ
ク
ト
納
付

室
蘭
税
務
署
か
ら

行
　
政

子
ど
も・子
育
て
支
援
事

業
計
画
策
定
委
員
募
集

一人暮らしの高齢者を使用電力量でミマモる事業を開始
町内在住の一人暮らしの高齢者を対象に、使用電

力量を活用した高齢者見守り事業(でんきでミマモ)
を始めます。｢でんきでミマモ｣ は北海道電力と業
務提携し、自宅に設置されているスマートメーター
( 電気メーター ) から読み取った使用電力量をもと
に、一人暮らしの高齢者の見守りを行うものです。

【事業名】
洞爺湖町高齢者等でんき見守り事業
【サービス内容】
自宅の使用電力量が平常時と異なるなど異常を検知
した際に入居者へ電話します。また、入居者が電話
に出ない場合は事前に登録した協力者 ( 親族など )
へ SMS・メールで連絡します。
【利用対象者】
次の全ての要件を満たす人

①洞爺湖町内に居住②おおむね 65歳以上で一人暮
らし③インターネット環境のある協力者(親族など)
を 1名以上確保可能※すでに緊急通報システム貸与
事業を利用されている場合は利用できません。
【利用料金】　
無料
【申請・相談】
介護高齢課高齢者・地域包括支援係で申請手続を行
うか、電話で相談後、担当者が自宅に伺います。
【注意事項】
①利用には審査があります。必ず利用できるとは限
りません②利用が決定してから開始するまで、１
か月程度かかります③利用には使用電力量に異変が
あった際に通知する協力者 (親族など )が必要です
【問合せ】
洞爺湖町地域包括支援センター（☎76－ 4822）

▲アップル
ストア

▲グーグル
プレイ



　 炊 飯 器 や オ ー ブ ン ト ー ス
ター、ビデオデッキなどの小型
家電は、指定ごみ袋やごみ処理
券を使用して廃棄できますが、
役場、洞爺総合支所、洞爺湖温

泉支所に設置している回収ボッ
クスを利用すると費用がかから
ず、リサイクルすることができ
ます。
　詳しくは、右の QR
コードから確認して
ください。
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お知らせ
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
策

定
委
員
会
」
を
設
置
し
て
お
り
、

こ
の
た
び
委
員
改
選
で
広
く
子
育

て
世
代
の
意
見
を
募
る
た
め
、
公

募
に
よ
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
応
募
期
間　
５
月
11
日
（
月
）

～
５
月
25
日
（
月
）
必
着

▼
応
募
資
格　

町
に
住
所
を
有

し
、
４
月
１
日
現
在
、
満
20
歳
以

上
の
方
で
、現
在
、子
育
て
を
行
っ

て
い
る
人

▼
任
　
期　
６
月
１
日
か
ら
２
年
間

▼
会
議
開
催　
年
２
～
３
回
程
度

を
予
定

▼
募
集
人
数　
３
名

▼
報
償
な
ど　
町
の
規
定
に
基
づ

き
支
給

▼
応
募
方
法　
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
よ
り
申
込
み

■
問
合
せ　
子
育
て
支

援
課
（
☎
82
―
７
１
０
０
）

　

住
民
基
本
台
帳
法
第
11
条
第
３

項
と
第
11
条
の
２
第
12
項
、住
民
基

本
台
帳
の
一
部
の
閲
覧
お
よ
び
住

民
票
の
写
し
な
ど
の
交
付
に
関
す

る
省
令
の
規
定
に
基
づ
き
、次
の
と

お
り
公
表
し
ま
す
。

▼
閲
覧
機
関　
自
衛
隊
札
幌
地
方

協
力
本
部

▼
利
用
目
的
の
概
要　
「
陸
上
自

衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒
募
集
」

の
た
め
対
象
者
抽
出
（
自
衛
隊
法

第
29
条
第
１
項
、
同
法
第
35
条
）

▼
閲
覧
日　
令
和
７
年
５
月
13
日

▼
閲
覧
し
た
住
民
の
範
囲　
平
成

22
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
23
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
32
名

■
問
合
せ　

住
民
税
務
課
住
民
・
戸
籍
年
金
係

（
☎
74
―
３
０
０
２
）

　
小
・
中
学
校
利
用
図
書
の
展
示

会
を
開
始
し
ま
す
。

▼
日
　
時　
６
月
16
日
（
火
）
～

29
日
（
月
）

▼
場
　
所
　
役
場
３
０
２
会
議
室

■
問
合
せ　
教
育
推
進
課
学
校
教

育
係
（
☎
74
―
３
０
０
９
）

■
申
込
み
・
問
合
せ
　
洞
爺
協
会

病
院
（
☎
74
―
２
５
５
５
）

　
　

　
北
海
道
室
蘭
児
童
相
談
所
に
よ

る
巡
回
児
童
相
談
が
次
の
日
程
で

実
施
さ
れ
ま
す
。
児
童
の
発
達
に

　
ア
イ
ヌ
民
族
の
女
性
が
持
ち
歩

い
て
い
る
針
入
れ
を
現
代
風
に
ア

レ
ン
ジ
し
な
が
ら
製
作
す
る
木
彫

り
教
室
で
す
。

▼
日
　
時　
６
月
14
日
、21
日
、28

日
（
日
）
９
時
30
分
～
15
時
30
分

■
申
込
み
・
問
合
せ　

ウ
ト
ゥ
ラ
ノ
（
☎
76
―

２
７
９
４
）

　

貧
血
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
、

血
糖
値
、
肥
満
な
ど
健
康
状
態
・

栄
養
状
態
を
確
か
め
る
き
っ
か
け

を
つ
く
る
た
め
、
簡
単
な
血
液
検

査
（
貧
血
・
脂
質
・
血
糖
・
肝
機

能
・
腎
機
能
）、
心
電
図
検
査
を

行
い
ま
す
。
脱
ぎ
着
し
や
す
い
服

装
を
お
願
い
し
ま
す
。
結
果
は
後

日
送
付
し
ま
す
。
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
（
当

日
は
身
分
証
明
書
を
持
参
）。

▼
日
　
時
　
６
月
17
日
（
水
）
13

時
30
分
～
15
時

▼
場
　
所
　
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

２
階　
町
民
ホ
ー
ル

▼
料
　
金　
無
料

▼
対
象
者　
清
水
、洞
爺
湖
温
泉
、

月
浦
、
花
和
地
区
の
居
住
者

つ
い
て
の
相
談
や
療
育
手
帳
の
判

定
な
ど
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
相
談
は
予
約
制
な
の
で
相
談
希

望
日
の
２
ヶ
月
前
ま
で
に
問
合
せ

先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
相
談
を
受
け
る
前
に
事
前
資
料

の
提
出
が
必
要
で
す
（
提
出
す
る

事
前
資
料
に
つ
い
て
は
別
途
問
合

せ
て
く
だ
さ
い
）

※
相
談
件
数
の
状
況
に
よ
り
希
望

ど
お
り
と
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り

令
和
７
年
度
住
民
基
本

台
帳
の
閲
覧
状
況

第４回
「家電リサイクルを利用しよう！」

ゴミを

減らそう
大作戦!!

シリーズシリーズ

令
和
８
年
度
教
科
書

展
示
会

募
　
集

チ
シ
ポ
製
作
教
室

洞
爺
協
会
病
院
か
ら

無
料
健
康
診
療
・
相
談

相
　
談

令
和
８
年
度
巡
回

児
童
相
談

▲役場（本庁舎）の回収ボックス
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お知らせ
ま
す
の
で
ご
了
承
願
い
ま
す

▼
日
　
時　
６
月
９
日
、
10
月
13

日
、
12
月
１
日
（
火
）
10
時
～
16

時
（
12
時
～
13
時
ま
で
を
除
く
）

▼
場
　
所　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

さ
わ
や
か
会
議
室
な
ど
※
会
場
は

都
合
に
よ
り
変
更
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す

■
問
合
せ　
健
康
福
祉
課
（
☎
76

―
４
０
０
６
）

　
　
　
　

　
６
月
１
日
は「
人
権
擁
護
の
日
」

で
す
。
差
別
や
虐
待
、セ
ク
ハ
ラ・

パ
ワ
ハ
ラ
、
い
じ
め
、
夫
婦
・
親

子
間
の
問
題
、
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
な

ど
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
　
時　
６
月
１
日
（
月
）
10

時
～
12
時

▼
場
　
所　
虻
田
ふ
れ
合
い
セ
ン

タ
ー
、
洞
爺
総
合
セ
ン
タ
ー

▼
相
談
員　
洞
爺
湖
町
を
担
当
区

域
と
す
る
人
権
擁
護
委
員

■
問
合
せ
　
札
幌
法
務
局
室
蘭
支
局

（
☎
０
１
４
３
―
22
―
５
１
１
１
）

　
金
銭
、
相
続
、
夫
婦
間
、
交
通

事
故
、
消
費
者
問
題
の
ト
ラ
ブ
ル

な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

法
律
相
談
は
事
前
予
約
制
で

す
。
希
望
す
る
人
は
２
日
前
の
17

時
ま
で
に
、
予
約
フ
ォ
ー
ム
も
し

く
は
役
場
住
民
税
務
課
住
民
・
戸

籍
年
金
係
へ
電
話
に
て
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。

　
枠
が
埋
ま
り
次
第
締
切
で
す
。

▼
日
　
時　
①
６
月
４
日
（
木
）

②
６
月
18
日
（
木
）
13
時
30
分
～

15
時

▼
場
　
所　

①
観
光
情
報
セ
ン

タ
ー
②
洞
爺
湖
町
役
場

▼
担
　
当　

①
林
正
樹
弁
護
士

（
伊
達
噴
火
湾
法
律
事
務
所
）
②

菊
地
俊
邦
弁
護
士
（
北
海
道
み
ら

い
法
律
事
務
所
）

▼
予
約
フ
ォ
ー
ム
は
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド

■
問
合
せ

住
民
税
務

課
住
民
・
戸
籍
年
金
係

（
☎
74

－

３
０
０
２
）

　
相
続
手
続
、
契
約
手
続
、
遺
言

書
や
官
公
署
に
提
出
す
る
書
類
の

作
成
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
日
　
時　
①
５
月
16
日
（
土
）

②
６
月
20
日
（
土
）
９
時
30
分
～

12
時

▼
場
　
所　
ウ
ト
ゥ
ラ
ノ

■
問
合
せ　
北
海
道
行
政
書
士
会

室
蘭
支
部
（
☎
82

－

７
０
２
３

担
当
:
河
合
）

　
　

　
働
き
た
い
人
を
応
援
す
る
無
料

出
張
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
む

ろ
ら
ん
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
は
働
き
た
い
人
の
就

労
支
援
施
設
で
す
。
そ
の
他
、
就

労
相
談
も
歓
迎
で
す
。

▼
日
　
時　
６
月
11
日
（
木
）
13

時
30
分
～
15
時
30
分

▼
場
　
所　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
達

▼
対
　
象

15
歳
か
ら
49
歳
の
人

と
家
族

■
問
合
せ　
む
ろ
ら
ん
地
域
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
☎

０
１
４
３
―
50
―
６
１
８
６
）

︻
訂
正
︼
広
報
と
う
や
こ
４
月
号

「
わ
た
し
の
う
た
」の
記
事
中「
通

い
路
の
露
出
で
来
る
浮
御
堂
」
と

あ
る
の
は
「
通
い
路
の
霞
出
で
来

る
浮
見
堂
」
の
誤
り
で
し
た
。
訂

正
し
て
お
わ
び
し
ま
す
。

故佐藤秀幸さん
■３月５日■ 79 歳■遺族は洋子さん■温３区
故藤野清治さん
■３月17日■92歳■遺族は幸治さん■入１区
故萩原伸一さん
■３月19日■77歳■遺族は紀子さん■青２区
故武川信之さん
■３月22日■86歳■遺族は竜子さん■虻５区
故北島悦子さん
■３月 25 日■ 89 歳■遺族は篤さん■虻６区
故大廣勝則さん
■３月29日■57歳■遺族は芳博さん■洞第２
故原田ナヲ子さん
■３月 29 日■ 90 歳■遺族は尚一さん■成香
故吉田誠一さん
■４月３日■ 93 歳■遺族は新一さん■花和
故岩渕芳子さん
■４月７日■ 96 歳■遺族は泰人さん■洞第６
故西山秋子さん
■４月９日■ 82 歳■遺族は猪師広美さん■泉
故上山花子さん
■４月14日■80歳■遺族は斎藤富代さん■清水

  心からおくやみ
　　　　　　申し上げます 

３月 20日から４月 20日届出分
広報紙への掲載は申請手続きが必要です。

特
設
人
権
・
困
り
ご
と

相
談
所

無
料
法
律
相
談
会

働
き
た
い
人
の
た
め
の

出
張
相
談
会

﹁
行
政
に
関
わ
る
く
ら
し

の
無
料
相
談
会
﹂開
催

若
き
日
の
未
来
図
ど
こ
へ
花
は
葉
に

　
　
　
　
　
　

佐
藤
美
風

春
兆
す
釧
路
湿
原
や
ち
坊
主

　
　

長
曾
我
部
弓
子

蒼
空
に
羽
搏
く
つ
が
い
春
惜
し
む

　
　

亀
倉
千
鶴
子

春
愁
や
言
え
ぬ
言
葉
を
胸
に
秘
め

　
　
　
　
　
　

川
上
智
恵

わ
た
し
の
う
た

あ
ぷ
た
俳
句
会　

４
月
定
例
会
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さわやかだ
より

慢性腎臓病は、腎機能の低下が続く状態のことをい
い、英語の「Chronic（慢性的な）Kidney（腎臓の） 
Disease（病気）」の頭文字をとってＣＫＤとも言わ
れます。

初期の段階では症状はほとんどありません。日本で
は約 2,000 万人にのぼり、成人の約 5 人に 1 人が該
当するといわれています。

　貧血、疲労感、むくみなどの症状が現れた時には、
すでに進行している場合があります。長い年月をかけ
て腎機能が低下していき、ある程度進行すると自然に
治ることはありません。
　さらに進むと末期腎不全となり透析療法や腎移植を
受けなければならなくなります。

慢性腎臓病（ＣＫＤ）慢性腎臓病（ＣＫＤ）にに
気を付けましょう！気を付けましょう！

①尿異常、血液、病理などで腎障害の存在が明らか（特に尿タンパクの存在が重要）
②ＧＦＲが 60ml ／分／ 1.73㎡未満に低下
　※①②のいずれか、あるいは両方が 3 ヶ月以上続く状態。ただし、尿タンパクがあれば腎機能　　
　　の低下が無くても CKD と診断される

高血圧、糖尿病、脂質異常症、高
尿酸血症などの生活習慣病やメタボ
リックシンドロームの状態はＣＫＤ
の発症要因となります。また、腎機
能は加齢とともに低下し気がつくと
元へ戻らない状態になる可能性もあ
るため注意が必要です。

血糖血糖
糖尿病は神経・目・腎臓に合併症を起こします。
血糖管理目標値は、

糖尿病で治療している場合　HbA1c7.0% 未満
糖尿病で治療していない場合　HbA1c6.0% 未満

尿酸尿酸
高尿酸血症が続くと関節内で尿酸が結晶化し

て痛風を引き起こし腎臓に影響が出る場合もあ
ります。
尿酸管理目標は、7.0㎎ /dl

1 日 2L を目安に水・お茶をとりましょう。

栄養・食事栄養・食事
高血圧、糖尿病、肥満の人は食生活習慣改善

と減塩（1 日 6g 未満）をしましょう。
　主食（米・麺類・パン）、主菜（肉・魚・大
豆製品・卵）、副菜（野菜・海藻のおかず）を
組み合わせた食事は良好な栄養摂取量、栄養状
態につながります。
※ CKD ステージや病態によって、たんぱく質・
エネルギー・カリウム・リンなどの摂取量は変
わります。

血圧が高くなればなるほ
ど腎臓に負担がかかります。
　家庭で血圧を測定する習
慣をつけましょう。

血圧血圧

運動運動
柔軟・ストレッチ、有酸素運動（ウォーキン

グなど）、レジスタンス運動（ダンベル、スクワッ
トなど）を組み合わせ、可能なものから取り組
みましょう。

※ウォーキングは 1 日
6,000 歩、40 分を目安。
ダンベル、スクワットは
週 2 ～ 3 回、1 回 15 分
程度を目安。

日常生活上での注意日常生活上での注意

問合せ問合せ　健康福祉課 （☎ 76-4006）　健康福祉課 （☎ 76-4006）

健診健診
健診では血液検査（クレアチニン）や尿検査（尿

タンパク）で腎機能を調べています。年に 1 回
受診することで自身の腎臓の状態や変化がわか
ります。
※ 6 月に町の健康診断があります。ぜひ受診し
てください。

eGFR（ML/ 分 /1.73㎡）
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今月の
１冊

新
刊
案
内

絵本の玉手箱　５月のおはなし会
■日　時 ①5月12日（火）、5月26日（火）10
時～11時30分②5月15日(金)14時～15時
30分
■場　所 ①あぶた母と子の館②あぶた読
書の家
キッズタイム
■日 時 5月23日(土)10時～11時30分
■場　所 あぶた母と子の館
■対　象　乳幼児および保護者
■問合せ　佐藤（☎ 76-2487）

あぶた読書の家 （☎ 76-2100）
［時間］10 時～ 16 時 30 分 ［休館日］木曜日、祝日
みずうみ読書の家（☎76-2100〈あぶた読書の家〉）

［時間］９時～ 17 時　 ［休館日］木曜日、祝日
洞爺総合センター図書室 （☎ 82-5111）

［時間］９時～ 16 時 30 分　 ［休館日］なし

書
からから家家読 のの

春の食べ物
吉田企世子

春の代表的な旬の野菜、果物、
魚介を紹介。旬を知り、その価値
を学ぶ。春のごちそうとそのレシ
ピも。生産者インタビューも掲載
して、現場の声を届ける内容と
なっています。（あぶた読書の家
所蔵）

■
あ
ぶ
た
読
書
の
家

＜

一
　
般＞

▽
分
水　

隠
蔽
捜

査
11
︵
今
野
敏
︶
▽
被
告
人
、
Ａ

Ｉ︵
中
山
七
里
︶▽
春
か
ず
ら︵
澤

田
瞳
子
︶
▽
あ
し
た
の
肖
像
︵
岩

井
圭
也
︶
▽
八
州
の
風
手
控
え
帳

︵
あ
さ
の
あ
つ
こ
︶▽
サ
チ
コ︵
群

よ
う
こ
︶
▽
桜
葬
︵
斎
堂
琴
湖
︶

▽
憤
怒
の
人　
母
・
佐
藤
愛
子
の

カ
ケ
ラ
︵
杉
山
響
子
︶
▽
こ
ん
な

幸
福
も
あ
る
︵
佐
藤
愛
子
︶
▽
花

屋
さ
ん
が
夢
見
る
こ
と
に
は
（
山

本
幸
久
）
▽
一
文
字
助
真
（
佐
伯

泰
英
）

＜

児
童
書＞

▽
ち
い
さ
な
ふ
た

り
の
い
え
さ
が
し
︵
た
か
お
ゆ
う

こ
︶
▽
に
っ
げ
ろ
ー
！
︵
ｋ
ａ
ｔ

ａ　
ｋ
ａ
ｔ
ａ
︶
▽
ゴ
シ
ゴ
シ
ど

ろ
ん
こ
ト
ラ
ッ
ク
︵
ミ
ノ
オ
カ
・

リ
ョ
ウ
ス
ケ
︶
▽
ど
う
や
っ
て
で

き
る
の
？
ラ
ー
メ
ン︵
田
村
孝
介
︶

▽
パ
ン
ズ
ー
︵
ｍ
ｉ
ｓ
ａ
ｔ
ｏ
︶

▽
き
ゅ
う
う
き
ゅ
う
し
ゃ　
し
ゅ

つ
ど
う
！
︵
は
っ
と
り
ひ
ろ
き
︶

▽
こ
わ
い
こ
わ
く
な
い
︵
い
し
ば

し
ゅ
う
す
け
︶
▽
シ
マ
エ
ナ
ガ
の

ず
か
ん
︵
ピ
ヨ
手
帖
︶
▽
川
底
の

ひ
み
つ
の
街
︵
カ
チ
ャ
・
ベ
ー
レ

ン
︶

■
洞
爺
総
合
セ
ン
タ
ー
図
書
室

＜

一
　
般＞

▽
熟
柿
︵
佐
藤
正

午
︶
▽
明
日
、
あ
た
ら
し
い
歌
を

う
た
う
︵
角
田
光
代
︶
▽
劇
場
と

い
う
名
の
星
座
︵
小
川
洋
子
︶
▽

す
べ
て
が
円
く
な
る
よ
う
に
︵
原

田
マ
ハ
︶
▽
彼
女
た
ち
は
楽
園
で

遊
ぶ
︵
町
田
そ
の
こ
︶

＜

児
童
書＞
▽
デ
コ
ピ
ン
の
と

く
べ
つ
な
い
ち
に
ち︵
大
谷
翔
平
︶

▽
さ
い
あ
く
な
い
ち
に
ち
︵
サ
ト

シ
ン
︶
▽
こ
い
の
ぼ
り　

ぐ
ん

ぐ
ー
ん
︵
お
お
い
じ
ゅ
ん
こ
︶
▽

は
や
く
お
き
な
き
ゃ
た
い
へ
ん

だ
！
︵
サ
ト
シ
ン
︶
▽
ろ
め
ん
で

ん
し
ゃ
が　
と
お
り
ま
す
︵
溝
口

イ
タ
ル
︶

今月の
リポーター
白川美穂さん

vol.96

硫
黄
の
香
り
か
お
る
温
泉

の
ま
ち
・
登
別
か
ら
火

山
と
の
共
生
や
減
災
文
化
が
根

付
く
こ
の
ま
ち
へ
や
っ
て
き
ま

し
た
。

50
㌔
ほ
ど
の
移
住
で
す　
　
　
　
　
　
　
　

が
、
４
月
上
旬
に
は
庭
の
ツ
ツ

ジ
や
ク
ロ
ッ
カ
ス
な
ど
次
々
に

開
花
し
、
い
ち
早
い
春
の
到
来

と
気
候
の
違
い
に
驚
き
ま
し

た
。
以
前
か
ら
、
気
候
の
良
さ

を
聞
い
て
い
た
も
の
の
、
噴
火

湾
や
洞
爺
湖
、
有
珠
山
な
ど
の

地
形
が
織
り
な
す
暮
ら
し
や
す

さ
は
、
縄
文
時
代
か
ら
折
り
紙

つ
き
だ
っ
た
こ
と
を
実
感
し
て

い
ま
す
。

　
職
場
の
駐
車
場
か
ら
は
有
珠

山
と
洞
爺
湖
、
湖
面
越
し
の
羊

蹄
山
を
臨
む
こ
と
が
で
き
、
大

地
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
、
共
に
生

き
る
皆
さ
ん
の
日
常
の
豊
か
さ

を
か
み
締
め
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
私
の
役
割
は
、
こ
の

素
晴
ら
し
い
「
洞
爺
湖
有
珠
山

ジ
オ
パ
ー
ク
」
の
自
然
を
深
く

体
験
し
て
い
た
だ
く
ツ
ア
ー
の

推
進
や
環
境
整
備
で
す
。
単
に

人
を
呼
ぶ
だ
け
で
な
く
、
地
域

の
皆
さ
ん
が
大
切
に
し
て
き
た

自
然
や
マ
ナ
ー
を
守
り
な
が

ら
、
ま
ち
の
魅
力
を
伝
え
て
い

く
仕
組
み
づ
く
り
に
も
貢
献
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。　
　
　

　

北
海
道
の
観
光
業
で
は
今
、

体
験
観
光
や
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

ト
ラ
ベ
ル
へ
の
注
目
が
高
ま

り
、
ガ
イ
ド
の
役
割
が
ま
す
ま

す
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
洞
爺
湖
有
珠
山
ジ
オ
パ
ー
ク

も
多
く
の
人
た
ち
の
関
わ
り
で

魅
力
が
形
成
さ
れ
、
今
後
さ
ら

に
注
目
さ
れ
る
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
人
に

知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
取

り
組
み
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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87
第

回

製
パ
ン
事
業
で
は
、
現
在
、
男

性
５
名
、
女
性
９
名
の
計
14
名
が

利
用
し
て
お
り
、
工
房
で
焼
き
上

げ
た
パ
ン
を
店
舗「
あ
る
そ
~
れ
」

で
販
売
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
近

隣
の
道
の
駅
で
の
販
売
、平
日︵
火

曜
日
を
除
く
︶
は
町
内
や
近
隣
地

域
へ
の
移
動
販
売
も
行
っ
て
い
ま

す
。

　
販
売
先
、
店
舗
で
の
接
客
や
会

計
な
ど
を
担
当
し
、
経
験
を
積

む
こ
と
で
自
信
に
繋
が
り
、
自

然
に
お
客
さ
ん
と
顔
見
知
り
に

な
っ
て
温
か
く
声
を
掛
け
て
い

た
だ
く
こ
と
も
多
く
な
り
ま
し

た
。
お
客
さ
ん
と
の
会
話
が
楽

し
み
の
ひ
と
つ
と
な
り
、
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
も
高
ま
り
ま
す
。

ま
た
、
応
援
し
て
い
た
だ
け
る

こ
と
で
安
心
や
心
強
さ
を
感

じ
、
勇
気
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
４
月
か
ら
は
春
の
新
作
パ
ン
が

登
場
し
て
い
ま
す
。
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
味
の
「
焼
き
ド
ー
ナ
ツ
１
４
０

円
」、
フ
ラ
イ
ド
オ
ニ
オ
ン
と
ハ

ム
、
角
切
り
チ
ー
ズ
が
生
地
に
練

り
こ
ま
れ
た
「
オ
ニ
オ
ン
チ
ー
ズ

１
８
０
円
」、
ソ
フ
ト
フ
ラ
ン
ス

生
地
に
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
が
入
っ
た

「
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ソ
フ
ト
１
５
０

円
」、
桜
の
葉
入
り
の
あ
ん
を
包

ん
だ
期
間
限
定
の
「
桜
あ
ん
ぱ
ん

１
４
０
円
」、
ア
ス
パ
ラ
を
使
用

し
た
「
ア
ス
パ
ラ
ベ
ー
コ
ン
エ
ピ

２
２
０
円
」
な
ど
、
新
作
パ
ン
が

登
場
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
見
逃

し
の
な
い
よ
う
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ

さ
い
。

平
日
︵
火
曜
日
を
除
く
︶
に

限
り
町
内
や
近
隣
地
域
へ
の
配
達

も
行
っ
て
ま
す
。
ま
た
、
店
舗
で

は
月
に
１
度
パ
ン
フ
ェ
ア
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
毎
月
第
２
土
曜
日

と
日
曜
日
に
開
催
し
て
お
り
、
食

パ
ン
と
限
定
さ
れ
た
菓
子
パ
ン
類

を
２
割
引
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

毎
回
大
変
好
評
で
、
午
前
中
に
売

り
切
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

で
き
る
だ
け
多
く
の
お
客
さ
ん
に

提
供
で
き
る
よ
う
製
造
し
て
い
ま

す
。
毎
月
第
２
土
曜
日
と
日
曜
日

と
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
都
合
に

よ
り
週
が
変
更
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

６
月
13
日
︵
土
︶
に
、
日
頃

の
ご
愛
顧
に
感
謝
の
気
持
ち
を
込

め
て
、
特
別
イ
ベ
ン
ト
「
あ
す
な

ろ
感
謝
祭
」を
開
催
い
た
し
ま
す
。

当
日
は
パ
ン
全
品
3
割
引
で
提
供

し
ま
す
。
一
日
限
り
の
開
催
と
な

り
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ご
家

族
・
ご
友
人
を
誘
っ
て
、
足
を
運

ん
で
く
だ
さ
い
。

デ
イ
セ
ン
タ
ー
あ
す
な
ろ

製
パ
ン
事
業
班

デ
イ
セ
ン
タ
ー
あ
す
な
ろ

緑
化
事
業
班

緑
化
事
業
で
は
男
性
17
名
が
利

用
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
洞
爺
湖

町
か
ら
委
託
を
受
け
て
い
る
国
道

や
町
内
の
花
壇
の
植
え
込
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。
春
花
で
あ
る
ビ

オ
ラ
の
植
え
込
み
を
進
め
て
お

り
、
安
全
に
配
慮
し
な
が
ら
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

昨
年
の
9
月
中
旬
か
ら
、
利

用
し
て
い
る
皆
さ
ん
が
一
粒
ず
つ

種
を
蒔
き
丹
精
込
め
て
育
て
て
き

ま
し
た
。
植
え
込
み
を
終
え
た
後

は
雑
草
取
り
な
ど
を
行
い
、
天
候

に
応
じ
て
散
水
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。
幅
広
い
年
齢
層
の
利
用
者
が

活
動
し
て
い
る
事
業
班
で
す
が
、

体
力
や
体
調
面
に
合
わ
せ
な
が
ら

一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
支
援
を
行

っ
て
い
ま
す
。
花
壇
の
植
え
込
み

の
と
き
や
自
治
会
の
花
苗
配
達
の

と
き
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
「
い
つ

も
あ
り
が
と
う
」、「
綺
麗
な
花
だ

ね
」
な
ど
と
、
ね
ぎ
ら
い
の
声
を

掛
け
て
い
た
だ
き
、
利
用
者
の
励

み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
店
舗
「
あ

る
そ
~
れ
」
で
花
苗
の
販
売
も
行

っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ　
デ
イ
セ
ン
タ
ー
あ
す

な
ろ
︵
☎
74

－

３
９
８
８
︶
※
店

舗
営
業
時
間　
10
時
~
15
時
︵
火

曜
定
休
︶
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5日（金）

あぶた麻雀サロン
時  13:30 ～ 16:30
所 洞爺駅交流センター2階（☎76-4363＜社会福祉協議会＞）
とうや麻雀サロン
時  13:30 ～ 16:30
所 洞爺ふれ愛センター（☎76-4363＜社会福祉協議会＞）

8日（月）
フッ素塗布
時  13:00 ～ 15:00
所 健康福祉センターさわやか（☎ 76-4006）

9日（火）
コグニの集い
時  10:00 ～ 11:30
所 洞爺駅交流センター2階（☎76-4363＜社会福祉協議会＞）

10日（水）
げんきクラブ
時  13:15 ～ 14:45
所  ウトゥラノ（☎ 76-4006 ＜さわやか＞）

11日（木）

脳の健康教室
時  9:45 ～ 15:00
所  ウトゥラノ（☎ 76-4363 ＜社会福祉協議会＞）
げんきクラブ
時  13:30 ～ 15:00
所  洞爺ふれ愛センター（☎76-4006＜さわやか＞）

12日（金）

保育所開放
時  10：00 ～ 11：30
所  洞爺保育所（☎ 82-5559）
献血
時  10：00 ～ 11：30 ／ 13：30 ～ 16：00
所  ふる里の丘総合福祉館／洞爺温泉病院
あぶた麻雀サロン
時  13：30 ～ 16：30
所 洞爺駅交流センター2階（☎76-4363＜社会福祉協議会＞）

縄文の魅力を未来へつなぐ！縄文の魅力を未来へつなぐ！
私たちの足元には、数千年にもおよぶ悠久の歴史が眠っています。洞爺湖町にある世界遺産「入江・

高砂貝塚」は、かつてこの地で暮らした人々の息づかいを今に伝える地域の宝です。今回は、その魅力
を発信している二つの団体をご紹介します。

縄文文化に親しみ、縄文の価値と魅力を後世に
伝えることを目的に発足した縄文サークルです。
遺跡の清掃活動など、世界遺産を守る担い手とし
ても活躍しています。

メンバーと一緒に遺跡に立ち、縄文の素晴らし
さを肌で感じてみませんか？

アプタ・フレナイの会

入江・高砂貝塚の案内役として、目に見えるモノ
だけではない「縄文のくらしや心」を分かりやすく
ガイドしています。毎週日曜日には、無料ガイドも
実施中。

あなたも「縄文の語り部」になってみませんか？
先輩ガイドがしっかりサポートします。

TOYAKO縄文ガイドの会

アプタ・フレナイの会と TOYAKO 縄文ガイドの会の主催で講演会を開催します。
　講師はカナダ先住民の猟師に弟子入りし、自らも猟師となった黒田未来雄さん。日々、命と向き合う
視点から、縄文人の心を探ります。縄文時代、狩猟は生きる中心にありました。現代の猟師が抱く「い
のち」への思いは、縄文人とどう響き合うのか。黒田さんの体験を通したお話は、私たちの知る縄文文
化に新しい息吹をもたらしてくれるでしょう。
　活動に興味がある人も、まずは講演を聞いてみたい人も、ぜひ入江・高砂貝塚館へお越しください！

世界遺産登録５周年記念　洞爺湖縄文講演会
「獲る　食べる　生きる　～狩猟をとおして「いのち」を見つめる～」
■講　師　黒田未来雄氏（元 NHK 自然番組ディレクター）
■日　時　６月 20 日（土） 午後１時 30 分
■場　所　入江・高砂貝塚館 
■入場料 無料

世界遺産登録５周年記念
洞爺湖縄文講演会　開催！

世界へ発信！
２つのユネスコ遺産
世界へ発信！

２つののユネスコ遺産
■■問合せ問合せ　世界ジオパーク・縄文世界遺産推進室　世界ジオパーク・縄文世界遺産推進室（（☎ 82-3663）☎ 82-3663）
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4月1日(水)
～5月27日(水)

ビエンナーレコレクション展Ⅰ

5月15日(金)

保育所開放
時  10:00 ～ 11:30
所  洞爺保育所（☎ 82-5559）
あぶた麻雀サロン
時  13:30 ～ 16:30
所 洞爺駅交流センター2階（☎76-4363＜社会福祉協議会＞）

16日(土) 行政に関わるくらしの無料相談会

19日(火)
脳トレサロン
時  10:30 ～ 11:30
所 洞爺ふれ愛センター（☎76-4363＜社会福祉協議会＞）

21日(木)

脳の健康教室
時   9:45 ～ 15:00
所 ウトゥラノ（☎76-4363＜社会福祉協議会＞）
幼児健診
時  12：30 ～
所  健康福祉センターさわやか（☎ 76-4006）

22日(金)

保育所開放
時  10:00 ～ 11:30
所  入江保育所（☎ 76-4317）
あぶた麻雀サロン
時  13:30 ～ 16:30
所 洞爺駅交流センター2階（☎76-4363＜社会福祉協議会＞）
とうや麻雀サロン
時  13:30 ～ 16:30
所 洞爺ふれ愛センター（☎76-4363＜社会福祉協議会＞）

26日(火)
子育て教室「キラキラティータイム」
時  10:00 ～ 11:30
所 洞爺ふれ愛センター（☎76-2008＜子育て支援センター＞）

28日(木)
脳の健康教室
時  9:45 ～ 15:00
所  ウトゥラノ（☎ 76-4363 ＜社会福祉協議会＞）

29日(金)

保育所開放
時  10:00 ～ 11:30
所  本町保育所（☎ 76-2673）
あぶた麻雀サロン
時  13:30 ～ 16:30
所 洞爺駅交流センター2階（☎76-4363＜社会福祉協議会＞）

6月3日(水)

特定健診・胃・大腸・肺・前立腺がん検診、肝炎・
エキノコックス検診、ピロリ菌検査
時  7:00 ～
所  洞爺ふれ愛センター（☎76-4006＜さわやか＞）

4日(木)

特定健診・胃・大腸・肺・前立腺がん検診、肝炎・
エキノコックス検診、ピロリ菌検査
時  7:00 ～
所 健康福祉センターさわやか（☎ 76-4006）
脳の健康教室
時  9:45 ～ 15:00
所  ウトゥラノ（☎ 76-4363 ＜社会福祉協議会＞）
無料法律相談会

5日(金)

特定健診・胃・大腸・肺・前立腺がん検診、肝炎・
エキノコックス検診、ピロリ菌検査
時  7:00 ～
所 健康福祉センターさわやか（☎ 76-4006）
保育所開放
時  10:00 ～ 11:30
所  桜ヶ丘保育所（☎ 75-2088）

5日（金）

あぶた麻雀サロン
時  13:30 ～ 16:30
所 洞爺駅交流センター2階（☎76-4363＜社会福祉協議会＞）
とうや麻雀サロン
時  13:30 ～ 16:30
所 洞爺ふれ愛センター（☎76-4363＜社会福祉協議会＞）

8日（月）
フッ素塗布
時  13:00 ～ 15:00
所 健康福祉センターさわやか（☎ 76-4006）

9日（火）
コグニの集い
時  10:00 ～ 11:30
所 洞爺駅交流センター2階（☎76-4363＜社会福祉協議会＞）

10日（水）
げんきクラブ
時  13:15 ～ 14:45
所  ウトゥラノ（☎ 76-4006 ＜さわやか＞）

11日（木）

脳の健康教室
時  9:45 ～ 15:00
所  ウトゥラノ（☎ 76-4363 ＜社会福祉協議会＞）
げんきクラブ
時  13:30 ～ 15:00
所  洞爺ふれ愛センター（☎76-4006＜さわやか＞）

12日（金）

保育所開放
時  10：00 ～ 11：30
所  洞爺保育所（☎ 82-5559）
献血
時  10：00 ～ 11：30 ／ 13：30 ～ 16：00
所  ふる里の丘総合福祉館／洞爺温泉病院
あぶた麻雀サロン
時  13：30 ～ 16：30
所 洞爺駅交流センター2階（☎76-4363＜社会福祉協議会＞）

ピックアップイベントピックアップイベント

時間 場所時 所 詳 詳細イベントカレンダーの見方

イベントカレンダーイベントカレンダー

ピックアップイベント詳

洞爺湖芸術館からのお知らせ
《開館時間》9：30 ～ 17：00（受付は 16：30 まで）
※月曜休館。月曜が祝祭日の場合は翌平日休館
ビエンナーレコレクション展Ⅰ
■日　程　４月1日（水）～５月27日（水）

齋藤真知亜・律子ヴァイオリンコンサート
■日　時　6月7日（日）①13：00～（開場12：30）
　　　　　　　　　　 ②16：00～（開場15：30）
■定　員　各回70人（合計140人）
■参加費　町民無料
■申込期間　5月20日(水)9：30～先着順受付
■申込方法　QRコードまたは電話（☎87-2525）で申し
込んでください　①13：00～　　　②16：00～

親子コンサート
■日　時 6月28日（日）13：30～14：30（開場13：00）
■対　象　未就学児（6歳まで）とその保護者※保護者は
2人まで同伴可能。小学校低学年の兄姉も家族と一緒に
参加可能
■定　員　15組
■参加費　町民無料
■申込期間　5月28日(木)9：30～先着順受付
■申込方法　QRコードまたは電話
　　　　　　（☎87-2525）で申し
　　　　　　込んでください

■問合せ　洞爺湖芸術館（☎87-2525）

ｐ 12詳

ｐ 12詳
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バレーボールクラブチーム

洞爺湖イグナイト
profi le 2025 年６月結成。町
内外から小学生 11 人、中学生
11 人が所属。虻田体育館を拠
点に活動中。現在、団員募集中。


