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４
月
１
日
付
け
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人
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事
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の
皆
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ら
れ
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子どもの日関連行事
　　◆トーヤこどもの日2 0 0 9
■日　時　5月5日(火)1 0：0 0～1 4：0 0
■場　所　ネイパル洞爺（岩屋）
■内　容　子供屋台、消防車の試乗体験など
■連絡先　ネイパル洞爺　　8 2‐5 1 3 1

　　◆遊びフェスタin 洞爺湖
■日　時　5月9日（土）9：3 0～1 1：4 5
■場　所　母と子の舘
■内　容　昔の遊びと今の遊びを体験
■参加料　1 0 0円
■連絡先　レクリエーションクラブ
　　　　　　　（事務局青木　　7 6‐3 5 8 9）

子どもの日関連行事

　どこの医療機関にかかっても、同じ薬

局で調剤を受けることが大切です。あな

たが1番気軽に相談でき、また信頼できる

薬局「かかりつけ薬局」を決めましょう。

　「かかりつけ薬局」をもつことによる

メリットによって、あなたが適性・適切

な服薬ができ安心で健康な生活を送るこ

とが可能となります。

　保険薬局、保険調剤、基準薬局、処方

せん受付などの表示のある薬局では処方

せんによる調剤を行っています。

　次の4項目を満たしてくれる薬局をおす

すめします。

1、薬についてきちんと説明してくれる。

2、わからないことを気軽に相談できる。

3、必要に応じてお薬手帳や文章で情報

　 をくれる。

4、信頼できる薬剤師がいる。

問合せ先　室蘭保健所
　　　　　　　　　0143-24-2835

◆ 「かかりつけ薬局」ってどんな
　　　　　　　　　　　　　薬局のこと？

◆「かかりつけ薬局」は
　　　どのように選べばいいの?

もって安心「かかりつけ薬局」

自　衛　官　募　集自　衛　官　募　集
 募集種目

幹部候補生
（一般・技術）

一般槽候補生

問合せ・
申込み先
資料請求先

　　資　　　　格

※平成22年4月1日現在

※22歳以上26歳未満の者
※20歳以上22歳未満で大
　学を卒業した者（卒業
　見込みの者）

18歳以上27歳
未満の方

 受付期間

平成21年4月1

日～5月12日

まで

細部未定

 試験期日

第1次試験
5月16日（土）
※飛行要員のみ
5月17日（日）

第2次試験
6月16日（火）
6月18日（木）
のうち指定する
日

細部未定

・防衛省自衛隊札幌地方協力本部　室蘭地域事務所
（〒050-0083室蘭市東町2丁目21-12　石井ビル1階
　　0143-44-9533）
・総務課　 74‐300１

役
場
機
構
改
革


