
ほ ご そう だん しん せい かた

保護の相談や申請をする方の

せい かつ ほ ご

生 活 保 護 の し お り

詳しくは、次のところまでご連絡ください。
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１ 生活保護法とは？１ 生活保護法とは？１ 生活保護法とは？１ 生活保護法とは？
せいかつ ほ ご ほう

生活保護法とは、病 気や怪我、失 業 、高齢
せいかつ ほ ご ほう びよう き け が しつぎよう こうれい

など様々な理由で経済的に困っている方に
さまざま り ゆう けいざいてき こま かた

対し経済的援助を 行 うことで生活を保 障
たい けいざいてきえんじよ おこな せいかつ ほ しよう

し、個別の自立を支援する制度です。
こ べつ じ りつ し えん せい ど

２ 生活保護の原則２ 生活保護の原則２ 生活保護の原則２ 生活保護の原則
せいかつ ほ ご げんそく

生活保護（以下、「保護」という。）は、目の前の生活に利用できる資産資産資産資産
せいかつ ほ ご い か ほ ご め まえ せいかつ り よう し さん

や能 力能 力能 力能 力 、他に利用できる制度他に利用できる制度他に利用できる制度他に利用できる制度がないとき、または、それら制度を活用
のうりよく ほか り よう せい ど せい ど かつよう

しても生活できないときに利用できる仕組みとなっています。また、保護
せいかつ り よう し く ほ ご

は生計を同一にしている世帯を一つの単位として実施されますので、家
せいけい どういつ せ たい ひと たん い じつ し か

族のうち一部の人だけ利用することは原則できません。
ぞく いち ぶ ひと り よう げんそく

３ 利用できる資産や能力、他制度とは？３ 利用できる資産や能力、他制度とは？３ 利用できる資産や能力、他制度とは？３ 利用できる資産や能力、他制度とは？
り よう し さん のうりよく た せい ど

（１）資産とは？
し さん

売 却 可能な不動産、自動車、解約返戻金のある生命保険、預
ばいきやく か のう ふ どうさん じ どうしや かいやくへんれいきん せいめい ほ けん よ

貯金、有価 証 券、高価な宝石や貴金属など、現金に換えて生活費
ちよきん ゆう か しようけん こう か ほうせき き きんぞく げんきん か せいかつ ひ

として活用できる資産のことを言います。
かつよう し さん い
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※自動 車や解 約 返 戻 金のある生 命保険については、原 則保護に優 先して
じどうしや かいやくへんれいきん せいめいほけん げんそくほ ご ゆうせん

活 用すべき資産と見なされ、保護を受けながら保有することは認められませ
かつよう しさん み ほ ご う ほゆう みと

んが、 状 況 に応じて保有が認められる場合がありますので、詳しくは胆振
じようきよう おう ほゆう みと ばあい くわ いぶり

総 合 振 興 局 の 職 員（以下、「ケースワーカー」という。）に相 談してくだ
そうごうしんこうきよく しよくいん い か そうだん

さい。

（２）能 力 とは？
のうりよく

働 ける能 力 のことを言います。病 気や怪我、年齢や家庭の事 情
はたら のうりよく い びよう き け が ねんれい か てい じ じよう

などの理由がなく 働 ける方は、あなたにできる仕事を探してくだ
り ゆう はたら かた し ごと さが

さい。 働 ける 職 場があるにも関わらず、 働 こうとしない場合は、
はたら しよく ば かか はたら ば あい

保護の要件を欠くものとして、保護が受けられない場合もあります。
ほ ご ようけん か ほ ご う ば あい

（３）他制度とは？
た せい ど

各種年金や失 業 手当、労災や 傷 病 手当金、児童扶養手当や
かくしゆねんきん しつぎよう て あて ろうさい しようびよう て あてきん じ どう ふ よう て あて

児童手当など、申請すれば活用できる制度のことを言い、活用でき
じ どう て あて しんせい かつよう せい ど い かつよう

る場合は、 必 ずその手続きをお願いします。
ば あい かなら て つづ ねが
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（４）扶養義務について
ふ よう ぎ む

親や子、 兄 弟姉妹からの援助（以下、「扶養援助」という。）のこ
おや こ きようだい し まい えんじよ い か ふ ようえんじよ

とを言い、援助を相談できる方がいれば事前の相談をお願いすること
い えんじよ そうだん かた じ ぜん そうだん ねが

もありますが、扶養援助は 必 ずしも保護を受ける
ふ ようえんじよ かなら ほ ご う

ために必要な要件ではありません。
ひつよう ようけん

４ 保護の種類について
ほ ご しゆるい

生活保護には、次のような種類があります。これらは国が定めた基 準
せいかつ ほ ご つぎ しゆるい くに さだ き じゆん

の範囲内で、個別の事 情 に応じて受けることができます。
はん い ない こ べつ じ じよう おう う

①生 活扶助～ 食 費・被服費・電気代などの光熱水費のための費用。
せいかつ ふ じよ しよく ひ ひ ふく ひ でん き だい こうねつすい ひ ひ よう

② 住 宅扶助～家賃や地代として支払う費用。
じゆうたく ふ じよ や ちん ち だい し はら ひ よう

③ 教 育扶助～義務 教 育に必要な学用品代や 給 食 費など。
きよういく ふ じよ ぎ む きよういく ひつよう がくようひんだい きゆうしよく ひ

④介護扶助～介護サービスの個人負担分など。
かい ご ふ じよ かい ご こ じん ふ たんぶん

⑤医 療 扶助～公的保険が適用となる医 療 費や通院のための交通費な
い りよう ふ じよ こうてき ほ けん てきよう い りよう ひ つういん こうつう ひ

ど。

⑥ 出 産扶助～お産のための費用。
しゆつさん ふ じよ さん ひ よう

⑦生 業 扶助～ア． 小 規模な事 業 を始めるための費用。
せいぎよう ふ じよ しよう き ぼ じ ぎよう はじ ひ よう

イ． 職 業 技能を身につけるための費用。
しよくぎよう ぎ のう み ひ よう

ウ．仕事に就くために 直 接必要な被服や道具などの費用。
し ごと つ ちよくせつひつよう ひ ふく どう ぐ ひ よう

エ．高等学校で 就 学するための費用や交通費。
こうとうがつこう しゆうがく ひ よう こうつう ひ

⑧葬 祭扶助～葬儀をとり 行 うための費用。
そうさい ふ じよ そう ぎ おこな ひ よう
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５ 保護のしくみ５ 保護のしくみ５ 保護のしくみ５ 保護のしくみ
ほ ご

保護は、国が定めた世帯の生活費基 準 額（以下、「最低生活費」と
ほ ご くに さだ せ たい せいかつ ひ き じゆんがく い か さいていせいかつ ひ

いう。）と、あなたの世帯の 収 入 や資産と比較して決定されます。
せ たい しゆうにゆう し さん ひ かく けつてい

最 低 生 活 費 国が定めた生 活保護
さい てい せい かつ ひ くに さだ せいかつほ ご

基 準 額の合 計。
きじゆんがく ごうけい

（３ページの保護の種 類
ほ ご しゆるい

①～⑥及び⑧の内、必
およ うち ひつ

収 入 （年金や 保護費として 要な扶助の合 計）
しゆうにゆう ねんきん ほ ご よう ふじよ ごうけい

手当、 給 料 支 給 される
て あて きゆうりよう しきゆう

など）及び資産 部分
およ し さん ぶぶん

※あなたの 収 入 や資産、能 力 などを活用して、それらが最低生活費
しゆうにゆう し さん のうりよく かつよう さいていせいかつ ひ

を上回った場合は、保護は適用されません。
うわまわ ば あい ほ ご てきよう

６ 保護を申請した場合には・・・６ 保護を申請した場合には・・・６ 保護を申請した場合には・・・６ 保護を申請した場合には・・・
ほ ご しんせい ば あい

あなたの地区の担当ケースワーカーが、あなたの家庭を訪問して、こ
ち く たんとう か てい ほうもん

れまでの生活の様子をうかがいます。具体的な内容は以下のようなこ
せいかつ よう す ぐ たいてき ないよう い か

とです。また、保護の審査に必要な資 料 の提 出 をもとめる場合があ
ほ ご しん さ ひつよう し りよう ていしゆつ ば あい

りますので、ご 協 力 ください。
きようりよく

（１）保護の申請に至った理由。
ほ ご しんせい いた り ゆう

（２）あなた（世帯員全員）の生活歴。（学歴や 職 歴、婚姻歴、 病 歴
せ たいいんぜんいん せいかつれき がくれき しよくれき こんいんれき びようれき

など）

（３）現在の 収 入 と 将 来の 収 入 見込み。
げんざい しゆうにゆう しようらい しゆうにゆう み こ

（４）預貯金、各種保険契約、不動産や動産、負債などの 状 況 。
よ ちよきん かくしゆ ほ けんけいやく ふ どうさん どうさん ふ さい じようきよう

（５）他制度の利用 状 況
た せい ど り ようじようきよう

（６）親子、 兄 弟姉妹などの 状 況 と、その方々からの援助の可能性。
おや こ きようだい し まい じようきよう かたがた えんじよ か のうせい

（７）その他、保護の決定に必要なことがら。
た ほ ご けつてい ひつよう
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※ケースワーカーは、あなたが抱えている様々な問題を解決できるよう
かか さまざま もんだい かいけつ

お手伝いをします。あなたの秘密は固く守られますので、遠慮なくご相
て つ だ ひ みつ かた まも えんりよ そう

談ください。
だん

７ 生活保護が決定されるまでの期間７ 生活保護が決定されるまでの期間７ 生活保護が決定されるまでの期間７ 生活保護が決定されるまでの期間
せいかつ ほ ご けつてい き かん

申請書が提 出 されてから、ケースワーカーによる家庭訪問 調 査や
しんせいしよ ていしゆつ か ていほうもんちよう さ

書面 調 査などを経て、通 常 １４日以内（理由のある場合は、３０日
しよめんちよう さ へ つうじよう か い ない り ゆう ば あい にち

以内）に胆振総合振興 局 から審査結果が通知されます。（保護が開始
い ない い ぶりそうごうしんこうきよく しん さ けつ か つう ち ほ ご かい し

される場合は「保護決定通知書」、受けられない場合は「 却 下通知書」
ば あい ほ ご けつていつう ち しよ う ば あい きやつ か つう ち しよ

が送付されます。）
そう ふ
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８ 生活保護を除く、その他の相談先８ 生活保護を除く、その他の相談先８ 生活保護を除く、その他の相談先８ 生活保護を除く、その他の相談先
せいかつ ほ ご のぞ た そうだんさき

（１）生活や仕事、家計などの困り事を相談したいとき
せいかつ し ごと か けい こま ごと そうだん

生活 就 労サポートセンターいぶり〔胆振総 合振興 局 が事 業 委託生活 就 労サポートセンターいぶり〔胆振総 合振興 局 が事 業 委託生活 就 労サポートセンターいぶり〔胆振総 合振興 局 が事 業 委託生活 就 労サポートセンターいぶり〔胆振総 合振興 局 が事 業 委託
せいかつしゆうろう い ぶりそうごうしんこうきよく じ ぎよう い たく

している生活困 窮 者自立相談支援機関〕している生活困 窮 者自立相談支援機関〕している生活困 窮 者自立相談支援機関〕している生活困 窮 者自立相談支援機関〕
せいかつこんきゆうしや じ りつそうだん し えん き かん

相談者専用フリーダイヤル相談者専用フリーダイヤル相談者専用フリーダイヤル相談者専用フリーダイヤル
そうだんしやせんよう

０１２０－０９－０７８３０１２０－０９－０７８３０１２０－０９－０７８３０１２０－０９－０７８３

（２）生活のための貸付制度を利用したいとき
せいかつ かしつけせい ど り よう

お住まいの社会福祉 協 議会 電 話お住まいの社会福祉 協 議会 電 話お住まいの社会福祉 協 議会 電 話お住まいの社会福祉 協 議会 電 話
す しやかいふく し きよう ぎ かい でん わ

①豊浦 町 社会福祉 協 議会 ０１４２－８３－２６６２①豊浦 町 社会福祉 協 議会 ０１４２－８３－２６６２①豊浦 町 社会福祉 協 議会 ０１４２－８３－２６６２①豊浦 町 社会福祉 協 議会 ０１４２－８３－２６６２
とようらちようしやかいふく し きよう ぎ かい

②洞爺湖 町 社会福祉 協 議会 ０１４２－７６－７３６３②洞爺湖 町 社会福祉 協 議会 ０１４２－７６－７３６３②洞爺湖 町 社会福祉 協 議会 ０１４２－７６－７３６３②洞爺湖 町 社会福祉 協 議会 ０１４２－７６－７３６３
とう や こ ちようしやかいふく し きよう ぎ かい

③洞爺湖 町 社会福祉 協 議会洞爺支所 ０１４２－８２－５１８５③洞爺湖 町 社会福祉 協 議会洞爺支所 ０１４２－８２－５１８５③洞爺湖 町 社会福祉 協 議会洞爺支所 ０１４２－８２－５１８５③洞爺湖 町 社会福祉 協 議会洞爺支所 ０１４２－８２－５１８５
とう や こ ちようしやかいふく し きよう ぎ かいとう や し しよ

④壮瞥 町 社会福祉 協 議会 ０１４２－６６－２５１１④壮瞥 町 社会福祉 協 議会 ０１４２－６６－２５１１④壮瞥 町 社会福祉 協 議会 ０１４２－６６－２５１１④壮瞥 町 社会福祉 協 議会 ０１４２－６６－２５１１
そうべつちようしやかいふく し きよう ぎ かい

⑤白老 町 社会福祉 協 議会 ０１４４－８２－６３０６⑤白老 町 社会福祉 協 議会 ０１４４－８２－６３０６⑤白老 町 社会福祉 協 議会 ０１４４－８２－６３０６⑤白老 町 社会福祉 協 議会 ０１４４－８２－６３０６
しらおいちようしやかいふく し きよう ぎ かい

⑥安平 町 社会福祉 協 議会 ０１４５－２２－３０６１⑥安平 町 社会福祉 協 議会 ０１４５－２２－３０６１⑥安平 町 社会福祉 協 議会 ０１４５－２２－３０６１⑥安平 町 社会福祉 協 議会 ０１４５－２２－３０６１
あ びらちようしやかいふく し きよう ぎ かい

⑦安平 町 社会福祉 協 議会追分支所 ０１４５－２５－２２６３⑦安平 町 社会福祉 協 議会追分支所 ０１４５－２５－２２６３⑦安平 町 社会福祉 協 議会追分支所 ０１４５－２５－２２６３⑦安平 町 社会福祉 協 議会追分支所 ０１４５－２５－２２６３
あ びらちようしやかいふく し きよう ぎ かいおいわけ し しよ

⑧厚真 町 社会福祉 協 議会 ０１４５－２７－２３２１⑧厚真 町 社会福祉 協 議会 ０１４５－２７－２３２１⑧厚真 町 社会福祉 協 議会 ０１４５－２７－２３２１⑧厚真 町 社会福祉 協 議会 ０１４５－２７－２３２１
あつ ま ちようしやかいふく し きよう ぎ かい

⑨むかわ 町 社会福祉 協 議会 ０１４５－４２－２４６７⑨むかわ 町 社会福祉 協 議会 ０１４５－４２－２４６７⑨むかわ 町 社会福祉 協 議会 ０１４５－４２－２４６７⑨むかわ 町 社会福祉 協 議会 ０１４５－４２－２４６７
ちようしやかいふく し きよう ぎ かい

⑩むかわ 町 社会福祉 協 議会穂別支所 ０１４５－４５－３８７４⑩むかわ 町 社会福祉 協 議会穂別支所 ０１４５－４５－３８７４⑩むかわ 町 社会福祉 協 議会穂別支所 ０１４５－４５－３８７４⑩むかわ 町 社会福祉 協 議会穂別支所 ０１４５－４５－３８７４
ちようしやかいふく し きよう ぎ かい ほ べつ し しよ
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