
 
 健康福祉センター「さわやか」内に設置されているトレーニング室が、現在、新築中の社会

福祉法人 あぶた福祉会「さぽーとステーション ゆうあい」の施設内へ移転します。 

【移転先】「さぽーとステーション ゆうあい」機能訓練室 

【住 所】洞爺湖町高砂町１２８番地５（かっこう台宿舎跡地） 

【開設時期】令和３年４月１日予定 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

移転に伴い、３月１日～３月３１日までトレーニング室を休館します。 
利用されている方にはご不便をおかけしますが、ご理解の程よろしくお願いいたします。 

 洞爺地区トレーニング室（洞爺ふれ愛センター内）は、これまでどおり使用できます。 

 

【移転後のご利用について】 

◎開館日時・利用料・トレーニング機器の種類はこれまでと変更ありません。 

■開館日時  

火・木・土曜日 １３：００～２０：３０ ／ 日曜日 １０：００～１７：３０ 

 

■料金  ※７５歳以上は無料です。 

○1日券・・・・・・・２００円  ○回数券・・・・・２，０００円（11 枚綴り) 

○1 ヶ月券・・・・１，５００円  ○1 年券・・・・１０，０００円  

 

■持ち物  

運動用シューズ、運動にあった服装、着替え、タオルなどを準備してください。 

トレーニング室内にはロッカー(１回１００円、利用後は料金が返却されます)、 

施設内に脱衣所、シャワー室が併設されており、使用することができます。 

 

＊ 問合せ先：健康福祉センター ☎７６－４００６ ＊ 

【現在地】 

ゆうあい 

至洞爺湖温泉 

至国道 

泉公園線 
虻田高 


