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格
的
な
夏
の
暑
さ
が
や
っ
て

　
　

く
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、

熱
中
症
が
増
え
る
時
期
で
す
。
全

国
各
地
で
、
猛
暑
に
よ
り
熱
中
症

で
搬
送
さ
れ
た
人
が
多
く
、
他
人

事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
屋
外
に
限

ら
ず
室
内
で
も
熱
中
症
は
発
生
し

ま
す
。

　
ま
た
、
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
と

統
一
標
語

﹃
そ
の
火
事
を

防
ぐ
あ
な
た
に

金
メ
ダ
ル
﹄

西
胆
振
行
政
事
務
組
合
で
は

　
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
　
　
開
設
し
て
い
ま
す

　
各
種
試
験
案
内
・
講
習
会
の
お

知
ら
せ
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
設

置
や
消
火
器
点
検
内
容
、
各
種
届

出
・
申
請
様
式
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

な
ど
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
西
胆
振
行
政
事
務
組
合
消
防
本

部
で
は
、
消
防
車
が
災
害
出
動
し

た
場
合
、
自
動
音
声
に
よ
る
災
害

案
内
を
実
施
し
て
い
ま
す
。︻
災

害
案
内
ダ
イ
ヤ
ル
☎
0
1
4
2

－

23－

7
1
7
1
︼
間
違
い
の
無

い
よ
う
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

災
害
案
内
ダ
イ
ヤ
ル

の
お
知
ら
せ

　

ま
た
、
西
胆
振
行
政
事
務
組

合
消
防
本
部
は
、
情
報
発
信
の

た
め
公
式
F
a
c
e
b
o
o
k

を
開
設
し
ま
し
た
。
メ
ッ

セ
ー
ジ
や
コ
メ
ン
ト
の
応
答
、

F
a
c
e
b
o
o
k
上
か
ら
の

緊
急
通
報
や
出
動
要
請
は
一
切
受

付
け
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。
問
い
合
わ
せ
な
ど
に
つ

い
て
は
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参

照
し
て
く
だ
さ
い
。

西
胆
振
行
政
事
務
組
合
消
防
本
部

Ｈ
Ｐ

花
火
で
遊
ぶ
と
き
は

注
意
し
ま
し
ょ
う

　
夏
の
夜
の
楽
し
み
と
い
え
ば
花

火
で
す
が
、
遊
び
方
や
後
片
付
け

の
方
法
を
誤
る
と
火
災
に
つ
な
が

る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
だ
け
の
「
花
火
」

は
避
け
、
必
ず
大
人
が
付
き
添
う

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
花
火
で
遊
ぶ
と
き
は
、

注
意
し
、
火
災
発
生
の
防
止
を
心

が
け
て
く
だ
さ
い
。

①
花
火
は
広
く
安
全
な
場
所
で
行

い
、
燃
え
や
す
い
も
の
の
あ
る
場

所
で
は
遊
ば
な
い
で
く
だ
さ
い
。

②
遊
び
終
わ
っ
た
花
火
は
水
バ
ケ

ツ
に
浸
し
て
く
だ
さ
い
。

③
子
ど
も
だ
け
で
花
火
は
さ
せ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

④
風
の
強
い
日
は
花
火
で
遊
ば
な

い
で
く
だ
さ
い
。
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熱
中
症
に
注
意
！

脱
水
や
体
温
上
昇
に
気
づ
き
に
く

く
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
の
で
次

の
こ
と
に
注
意
し
夏
を
元
気
に
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

熱中症対策７箇条
①部屋の温度をこまめにチェック！

（普段過ごす部屋に温度計を置いてみ
ては？）
②室温が 28 度を超えないよう、エア
コンや扇風機を上手に使いましょう！
③のどが渇かなくても、こまめに水分
補給！
④外出するときは体をしめつけない涼
しい服装で、日よけ対策も！
⑤無理をせず、適度に休憩を！
⑥日ごろから栄養バランスのよい食事
と体力づくりを！
⑦わずかな時間でも子どもを車内に絶
対に残さない！（子どもは大人より高
温環境にさらされています）

お
盆
の
火
災
予
防

　
お
盆
は
先
祖
を
供
養
す
る
大
切

な
行
事
で
す
が
、
先
祖
供
養
の
た

め
多
く
の
人
が
訪
問
す
る
こ
と
も

増
え
、
仏
壇
や
お
墓
な
ど
で
火
を

使
う
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。
ろ

う
そ
く
や
線
香
の
火
が
原
因
で
火

災
が
発
生
し
た
事
案
が
多
数
あ
り

ま
す
の
で
、
十
分
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

①
ろ
う
そ
く
の
火
を
つ
け
て
い
る

と
き
は
、
絶
対
に
そ
の
場
を
離
れ

な
い
。

②
安
定
し
た
不
燃
性
（
金
属
、
陶

磁
器
な
ど
）
の
ろ
う
そ
く
台
や
受

け
皿
を
用
い
て
、
ろ
う
そ
く
を
使

用
す
る
。

③
ろ
う
そ
く
の
周
囲
に
燃
え
や
す

い
も
の
を
置
か
な
い
。

④
電
気
式
の
盆
提
灯
な
ど
は
使
用

前
に
配
線
を
確
認
す
る
。

⑤
座
布
団
や
敷
き
物
は
防
炎
製
品

に
す
る
。

⑥
火
災
を
早
く
発
見
す
る
た
め
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す

る
。
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