
地域分析・検討結果記入シート 自保険者 比較地域

都道府県名／保険者名 北海道 洞爺湖町
01 01584
01 01586

H28 H29 H30 H28 H29 H30 H28 H29 H30 H28 H29 H30 H28 H29 H30 H28 H29 H30

認定率 B4-a ％
見える化・時系列
（各年度年報） 19.0 17.8 18.3 19.5 19.5 19.8 18.0 18.0 18.3 16.2 15.7 15.6 17.5 19.5 21.9 18.8 18.4 19.9

調整済み認定率 B5-a ％
見える化・時系列（他地域と比較）
（各年度年報） 16.7 15.4 15.4 18.8 18.5 18.5 17.5 17.2 17.1 14.0 13.5 13.4 16.3 17.5 18.3 15.5 14.9 15.9

調整済み重度認定率
（要介護３～５）

B6-a ％
見える化・時系列（他地域と比較）
（各年度年報） 4.6 4.6 4.3 5.5 5.4 5.2 6.0 5.9 5.8 4.7 4.2 4.3 4.6 5.4 4.9 4.9 4.5 4.6

調整済み軽度認定率
（要支援１～要介護
２）

B6-b ％
見える化・時系列（他地域と比較）
（各年度年報） 12.1 10.8 11.1 13.3 13.1 13.2 11.5 11.3 11.3 9.3 9.2 9.1 11.7 12.2 13.4 10.6 10.4 11.3

H29 H30 R1 H29 H30 R1 H29 H30 R1 H29 H30 R1 H29 H30 R1 H29 H30 R1

受給率
（施設サービス）

D2 ％
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

4.2 4.3 4.6 2.7 2.8 2.7 2.8 2.8 2.8 4.7 4.4 4.0 6.1 6.8 7.5 7.4 7.7 7.9

受給率
（居住系サービス）

D3 ％
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

1.0 1.1 1.2 1.7 1.7 1.7 1.2 1.3 1.3 0.8 0.8 0.9 0.6 0.5 0.3 0.9 0.7 0.6

受給率
（在宅サービス）

D4 ％
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

8.0 7.0 7.1 9.6 8.9 9.2 9.9 9.6 9.8 7.1 7.1 7.1 8.8 7.4 8.6 6.2 6.5 6.5

H29 H30 R1 H29 H30 R1 H29 H30 R1 H29 H30 R1 H29 H30 R1 H29 H30 R1
受給者1人あたり給付
月額（在宅および居住
系サ－ビス）

D15-a 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

86,190 95,891 99,222 113,422 118,578 119,836 125,301 128,185 128,900 88,938 98,618 101,401 80,115 75,096 74,814 88,902 89,432 94,588

受給者1人あたり給付
月額（在宅サービス） D15-b 円

見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

68,197 75,545 77,404 96,720 101,464 102,862 114,918 117,519 118,093 77,686 85,934 88,710 68,578 68,287 70,150 66,162 72,393 79,337

受給者1人あたり給付
月額（訪問介護） D17-a 円

見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

31,470 40,369 44,012 57,360 65,000 67,143 61,591 67,103 68,976 43,368 55,700 58,744 16,831 21,753 25,114 24,823 30,574 38,834

受給者1人あたり利用
日数・回数（訪問介
護）

D31-a 回
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

9.3 12.0 13.3 19.6 23.4 23.9 20.9 23.6 24.0 17.1 22.7 24.1 4.8 5.4 5.7 11.5 13.9 16.4

受給者1人あたり給付
月額（訪問入浴介護） D17-b 円

見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

50,192 50,437 73,905 53,789 54,034 55,820 60,565 61,422 61,972 30,348 44,160 42,418 0 56,867 55,125 0 0 38,525

受給者1人あたり利用
日数・回数（訪問入浴
介護）

D31-b 回
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

4.3 4.1 5.9 4.6 4.6 4.7 5.0 5.0 5.0 2.6 3.7 3.5 0.0 4.4 4.3 0.0 0.0 3.0

受給者1人あたり給付
月額（訪問看護） D17-c 円

見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

20,570 21,753 36,048 35,564 35,653 35,849 40,617 40,770 40,525 17,758 16,912 16,489 46,884 36,457 30,436 33,884 45,827 41,369

受給者1人あたり利用
日数・回数（訪問看
護）

D31-c 回
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

4.0 4.2 9.1 6.7 6.7 6.7 8.6 8.7 8.7 3.3 3.4 3.7 5.9 5.1 8.9 5.5 7.1 8.0

受給者1人あたり給付
月額（訪問リハ） D17-d 円

見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

28,020 28,757 28,044 29,280 29,041 29,378 33,065 33,103 33,257 27,314 28,140 26,694 24,925 27,766 33,593 27,530 29,219 24,292

受給者1人あたり利用
日数・回数（訪問リハ） D31-d 回

見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

9.9 10.7 10.2 10.3 10.2 10.2 11.3 11.4 11.4 9.5 9.6 9.1 8.9 10.1 11.7 9.6 11.0 8.9

受給者1人あたり給付
月額（居宅療養管理
指導）

D17-e 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

4,219 4,149 4,885 8,991 9,450 9,777 11,539 11,757 11,950 9,616 8,871 9,495 8,491 9,031 10,376 5,107 5,609 5,394

受給者1人あたり給付
月額（通所介護） D17-f 円

見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

39,315 48,962 50,820 48,975 55,325 56,479 74,021 80,623 81,708 53,149 55,792 61,992 40,702 89,390 118,723 56,289 46,563 64,519

受給者1人あたり利用
日数・回数（通所介
護）

D31-e 日
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

4.2 7.3 7.4 6.0 8.1 8.2 9.2 10.6 10.7 8.3 9.1 9.7 7.2 14.4 17.4 7.5 6.8 9.0

受給者1人あたり給付
月額（通所リハ） D17-g 円

見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

52,208 54,142 52,299 53,770 51,513 50,944 61,790 59,758 58,548 43,241 41,838 34,448 42,314 42,982 39,450 79,282 62,626 64,573

受給者1人あたり利用
日数・回数（通所リハ）

D31-f 日
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

5.3 5.4 4.9 5.3 5.2 5.1 6.2 6.1 5.9 4.1 4.6 3.8 4.0 4.4 4.2 7.4 5.2 6.1

受給者1人あたり給付
月額（短期入所生活
介護）

D17-h 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

103,483 80,300 58,137 85,652 86,535 87,589 93,708 94,811 96,210 75,834 95,024 93,120 85,685 77,319 71,648 75,989 44,712 74,729

受給者1人あたり利用
日数・回数（短期入所
生活介護）

D31-g 日
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

12.9 10.0 7.4 11.0 11.1 11.1 11.5 11.6 11.7 10.2 12.0 11.6 11.4 11.7 11.3 9.5 5.8 10.1

受給者1人あたり給付
月額（短期入所療養
介護）

D17-i 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

60,356 33,134 102,950 77,401 78,955 81,526 83,625 84,906 85,797 55,488 94,355 63,096 110,151 40,197 36,636 66,198 28,825 35,273

受給者1人あたり利用
日数・回数（短期入所
療養介護）

D31-h 日
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

7.5 3.6 11.6 7.5 7.6 7.6 7.9 7.9 7.8 7.7 11.6 7.6 12.0 4.6 4.5 7.6 3.7 4.2

受給者1人あたり給付
月額（福祉用具貸与） D17-j 円

見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

7,357 7,900 7,973 9,980 9,880 9,845 11,651 11,564 11,483 7,483 8,215 8,801 8,585 9,037 10,582 6,215 7,074 7,317

受給者1人あたり給付
月額（特定施設入居
者生活介護）

D17-k 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

153,035 151,622 155,154 160,119 159,482 160,877 174,723 174,931 176,483 144,126 147,226 153,165 181,554 127,270 119,134 181,391 0 0

受給者1人あたり給付
月額（介護予防支援・
居宅介護支援）

D17-l 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

10,727 12,089 11,902 11,428 12,236 12,251 12,135 12,647 12,673 10,693 11,318 10,994 10,032 10,024 10,081 10,366 10,897 11,331

受給者1人あたり給付
月額（定期巡回・随時
対応型訪問看護介
護）

D17-m 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

120,251 89,087 91,037 134,762 133,165 136,122 151,052 151,090 153,667 141,949 191,423 201,616 0 0 0 0 0 0

問題を解決するための
対応策（理想像でも可）

大半の給付月
額・利用回数に
おいて全国・道
平均を下回って
いる状況となっ
ている一方、訪
問入浴介護・短
期入所療養介
護・認知症対応
型共同生活介
護の給付月額・
利用回数にお
いては全国・道
平均を上回って
いる状況にあ
る。
地域密着型
サービスの小
規模多機能型
居宅介護・看護
小規模多機能
型居宅介護・地
域密着型特定
施設入居者生
活介護につい
ては、サービス
を供給する事
業所等が町内
などに存在しな
いため、サービ
スの供給がな
い状況となって
いる。

特に地域密着型のサービスに
ついては、サービスの提供が
町内に限られるため、小規模
な自治体では、サービスの供
給が難しい事も考えられる。
短期入所療養介護・訪問入浴
の受給率が高い点について
は、在宅で生活を継続する中
重度の高齢者の割合が比較
的多いと考える。

在宅介護実態調査、在宅
生活改善調査等により、全
国平均より高いサービスが
ある場合には、高額化の
原因確認など実態把握を
行う。

ケアプラン点検等による介護給付
費適正化の推進。
地域ケア会議を通じて、高齢者の
ニーズを的確にとらえた、自立支
援・重度化防止に資する支援方法
となっているか確認。
医療ニーズの高い高齢者を在宅
で包括的に支えるためのサービス
体制を、どのようにすれば構築で
きるのか、ケアマネジャーや事業
所への意識啓発。

地域住民に対する介護保険の理
念をHP及び広報により周知。
軽度認定者の近隣住民による住
民主体型サービス、地域の支え合
い体制構築サービス未利用者の
更新申請の厳格化。
健康づくり施策の強化、介護予
防・重度化防止の取組み強化、認
知症の予防・早期対応・医療介護
体制整備等の強化等

施設サービス
受給率は全国・
道平均と比較し
て高くなってい
る一方、在宅
サービスは全
国・道平均と比
較して低くなっ
ている。

独居高齢者世帯率及び高齢
者世帯率の割合が高い状況
にある中、町内及び近隣市町
の施設整備の充実により、介
護度が低い状況においても施
設サービスの利用率が上昇し
ている可能性があると考える。

国保連合会給付適正化シ
ステムなどを活用し、サー
ビス利用状況の確認を行う
ほか、見える化システムに
よる平成30年厚生労働省
「介護保険総合データベー
ス」により施設サービス事
業所数、人口10万人に対
する割合を比較すると、全
国・道の割合に比べ洞爺
湖町は高い状況にあること
から、施設サービスが充実
していると考えられる。

中重度要介護者の住宅生活の継
続に資するため、医療介護連携の
推進を今後も進めていく。
軽度認定者の近隣住民による住
民主体型サービス、地域の支え合
い体制の構築。

認定率は全国
と同水準。
調整済み認定
率は全国・道平
均と比較してか
なり低く保って
いる。

当町の高齢化率は高い状況
にある。高齢者単身世帯の割
合が高いため、何らかの支援
を必要とする高齢者の割合は
上昇傾向にある一方、重度者
については維持できていると
考える。
サービス未利用者も多く住宅
改修等のみの利用者が多い
のではないかと考える。
また、地域包括支援センター
が積極的に取組んでいる介護
予防事業の効果も出ているも
のと考察している。

見える化システム・ニーズ
調査・在宅介護実態調査
の結果を活用している。
平成27年国勢調査による
と、一般世帯に占める高齢
者単身世帯の割合は、全
国が11.1％、北海道が
13.1％であるのに対し、洞
爺湖町は18.6％と高い割
合となっている。また、比較
地域のむかわ町が16.9％、
壮瞥町が15.4％、豊浦町
が16.2％といずれも高い割
合となっている。

全国平均等
との比較

全国平均等との乖離
について理由・問題点
等の考察（仮説の設定）

設定した仮説の
確認・検証方法

むかわ町

活用データ名・
指標名

指標
ID

備考単位
比較地域

自保険者 都道府県平均
北海道

壮瞥町

北海道

豊浦町

データの値

比較地域 比較地域

全国平均
北海道



問題を解決するための
対応策（理想像でも可）

全国平均等
との比較

全国平均等との乖離
について理由・問題点
等の考察（仮説の設定）

設定した仮説の
確認・検証方法

むかわ町

活用データ名・
指標名

指標
ID

備考単位
比較地域

自保険者 都道府県平均
北海道

壮瞥町

北海道

豊浦町

データの値

比較地域 比較地域

全国平均
北海道

受給者1人あたり給付
月額（夜間対応型訪
問介護）

D17-n 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

0 0 0 23,281 21,972 23,886 34,522 34,120 35,927 0 0 0 0 0 0 0 0 0

受給者1人あたり給付
月額（認知症対応型
通所介護）

D17-o 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

87,755 95,198 100,116 97,424 96,037 97,636 113,293 113,354 114,241 211,489 197,530 132,209 0 0 0 22,190 0 0

受給者1人あたり利用
日数・回数（認知症対
応型通所介護）

D31-i 日
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

8.1 9.0 9.3 9.8 9.6 9.7 10.7 10.7 10.7 19.9 20.0 13.1 0.0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0

受給者1人あたり給付
月額（小規模多機能
型居宅介護）

D17-p 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

0 0 0 173,354 173,396 175,692 179,421 180,054 181,840 0 196,651 0 0 0 0 0 95,227 92,214

受給者1人あたり給付
月額（認知症対応型
共同生活介護）

D17-q 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

258,900 252,518 254,534 247,648 247,712 251,008 249,222 250,256 253,186 212,756 236,372 228,584 252,659 249,947 247,277 250,056 245,160 249,917

受給者1人あたり給付
月額（地域密着型特
定施設入居者生活介
護）

D17-r 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

0 0 0 187,269 189,198 190,670 190,973 191,225 192,308 0 0 0 0 0 0 0 0 0

受給者1人あたり給付
月額（看護小規模多
機能型居宅介護）

D17-s 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

0 0 0 228,569 231,478 230,466 236,649 241,355 245,977 0 0 0 0 0 0 0 0 0

受給者1人あたり給付
月額（地域密着型通
所介護）

D17-t 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

48,227 49,461 55,227 59,309 59,207 60,176 74,674 73,908 73,822 70,546 67,906 77,022 50,650 58,798 58,800 52,426 53,198 58,756

受給者1人あたり利用
日数・回数（地域密着
型通所介護）

D31-j 回
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

7.4 7.3 8.2 8.0 7.9 8.0 9.6 9.5 9.5 9.4 9.2 10.4 7.2 8.4 8.4 7.1 7.0 7.5

H29 H30 R1 H29 H30 R1 H29 H30 R1 H29 H30 R1 H29 H30 R1 H29 H30 R1

大半の給付月
額・利用回数に
おいて全国・道
平均を下回って
いる状況となっ
ている一方、訪
問入浴介護・短
期入所療養介
護・認知症対応
型共同生活介
護の給付月額・
利用回数にお
いては全国・道
平均を上回って
いる状況にあ
る。
地域密着型
サービスの小
規模多機能型
居宅介護・看護
小規模多機能
型居宅介護・地
域密着型特定
施設入居者生
活介護につい
ては、サービス
を供給する事
業所等が町内
などに存在しな
いため、サービ
スの供給がな
い状況となって
いる。

特に地域密着型のサービスに
ついては、サービスの提供が
町内に限られるため、小規模
な自治体では、サービスの供
給が難しい事も考えられる。
短期入所療養介護・訪問入浴
の受給率が高い点について
は、在宅で生活を継続する中
重度の高齢者の割合が比較
的多いと考える。

在宅介護実態調査、在宅
生活改善調査等により、全
国平均より高いサービスが
ある場合には、高額化の
原因確認など実態把握を
行う。

ケアプラン点検等による介護給付
費適正化の推進。
地域ケア会議を通じて、高齢者の
ニーズを的確にとらえた、自立支
援・重度化防止に資する支援方法
となっているか確認。
医療ニーズの高い高齢者を在宅
で包括的に支えるためのサービス
体制を、どのようにすれば構築で
きるのか、ケアマネジャーや事業
所への意識啓発。


