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今 月 の 表 紙

広報とうやこ　2020 年 2 月 2

Hello New Baby

こんにちは赤ちゃんこんにちは赤ちゃん

男 ………………………… 4,052人
女 ………………………… 4,636人
計 ………………………… 8,688人
世帯 …………………… 4,875世帯

（－９）
（－８）
（－ 17）
（－ 7）

人 口 と 世 帯 の 動 き
（先月比）

＜ 12 月 31 日現在＞
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　　 （すみれ）

洋平さん・芽夢さん
11 月 14 日生 温４区　

洞爺湖町成人式が１月 12
日、洞爺湖町役場防災研修
ホールで行われ、新成人
65 人が出席しました。

－関連記事ｐ３－

お知らせ
心からおくやみ申し上げます
わたしのうた
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３ pickup news

ワンポイント手話
令和元年度洞爺湖町成人式

イベントカレンダー19

７ 地域の力で地域の資源を守ろう！

まちのわだい８

読書の家から
地域おこし協力隊通信　vol.23

15

消防だより16

ジオパーク通信18

さわやかだより
家族そろって減塩

14

20 spotlight

グローリーヴェイズ号
東奔西走／今月のワンショット

国際Ｇ１レース香港ヴァーズ優勝

４ 洞爺湖町の子どもたちの
学力向上を目指して

あぶた福祉会17

　12 月７日（土）、あぶた母と子の館で、
「ピノキオ読み聞かせの会」がクリスマス
会を開催しました。会員が手品を披露し、
子どもたちの目を釘付けにしていました。

クリスマス会クリスマス会クリスマス会

　12月19日(木）、あぶた母と子の館で、
「絵本の玉手箱」がクリスマス・クリス
マスを開催しました。絵本の読み聞かせ
の他、迷路や輪なげなど楽しく盛り上が
りました。
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pickup news

　毎月、職員が今月の手話を紹介します。
　第 20 回目は新成人の産業振興課松崎
尋健です。
■問合せ　健康福祉課福祉・高齢者グル
ープ（☎ 74-3001）

大人・成人

親指以外の指を折り曲げて、頭の上あたりに上げます。

手話
ワンポイントワンポイント

令
和
元
年
度

令
和
元
年
度

　
　
月
12
日
、
洞
爺
湖
町
成
人
式

　
　
が
洞
爺
湖
町
役
場
防
災
研
修

ホ
ー
ル
で
開
か
れ
、
65
人
の
新
成

人
が
出
席
し
、
大
人
へ
の
第
１
歩

を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
真
屋
町
長
が
「
皆

さ
ん
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な
っ
た
環
境

を
選
択
し
、
自
分
の
人
生
を
歩
み

始
め
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
若

さ
を
武
器
に
、
自
分
の
可
能
性
を

信
じ
て
、
積
極
的
に
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ

い
」
と
激
励
。
次
に
大
西
議
長
が

祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
受
け
て
、
新
成
人
代
表

の
松
崎
尋
健
さ
ん
と
沼
田
実
玖
さ

ん
が
「
成
人
の
日
を
期
に
一
人
ひ

と
り
何
が
で
き
る
の
か
見
つ
め
直

し
、
魅
力
あ
る
地
域
づ
く
り
に
参

画
し
て
い
き
た
い
」
と
二
十
歳
の

誓
い
を
読
み
上
げ
ま
し
た
。

　
引
き
続
き
開
か
れ
た
祝
賀
会
で

は
、
久
し
ぶ
り
に
再
会
し
た
仲
間

や
恩
師
と
懐
か
し
い
話
に
花
を
咲

か
せ
、
会
場
内
は
笑
顔
で
溢
れ
て

い
ま
し
た
。

　
最
後
に
は
、
商
品
券
や
特
産
品

が
当
た
る
、
洞
爺
湖
町
に
関
す
る

ク
イ
ズ
大
会
が
行
わ
れ
、
祝
賀
会

を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。　

大人・成人大人・成人

１

洞
爺
湖
町
成
人
式

洞
爺
湖
町
成
人
式
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～令和元年度全国学力・学習状況調査の結果概要～

■問合せ　教育委員会管理課学校教育グループ（☎ 74-3009）

■小学校

■中学校

上段は今年度の平均正答率で、下段は昨年
の平均正答率です。平均正答率は、各平均正
答数を設問数で割った値の百分率です。ただ
し、都道府県と市町村の平均正答率の％は、
文部科学省方針で小数以下を表示しないこと
としています。

1. 各教科の平均正答率

〇国語、算数・数学、英語（中学校）の学力調査と
生活・学習習慣に関する児童・生徒質問調査、学習
指導に関する学校質問調査

　　学力調査の結果　　

　　昨年の４月 18日に全国一斉で学力・学習状況調査が行われました。
　　児童・生徒の学力向上には、学校はもちろん、保護者や地域の皆さんにも現状を理解してもらい、学校・　　児童・生徒の学力向上には、学校はもちろん、保護者や地域の皆さんにも現状を理解してもらい、学校・

家庭・地域が連携していくことが必要なことから、学力調査の結果や当町の学力向上対
策の概要についてお知らせします。また、町のホームページでは、児童・生徒質問紙調査、
学校質問紙調査なども掲載します。

子どもたち
学力向上　目指して

の
を

洞爺湖町の

国　語　　　 算　数

洞爺湖町
53％ 55％

A　66％ B　48％ A　60％ B　46％
全国

（公立）
63.8％ 66.6％

A 70.7％ B 54.7％ A 63.5％ B 51.5％
北海道

（公立）
63％ 64％

A 70％ B 53％ A　62％ B　49％

国　語　　　 数　学 英　語

洞爺湖町
64％ 46％ 48％

A　68％ B　48％ A　49％ B　30％
全国

（公立）
72.8％ 59.8％ 56％

A　76.1％ B　61.2％ A　66.1％ B　46.9％
北海道

（公立）
72％ 58％ 54％

A　77％ B　61％ A　65％ B　46％

調査の内容調査の対象
町内の小学校６年生　44 人（３校）
町内の中学校３年生　64 人（２校）

・昨年までの A 問題（知識、技能など）、B 問題（活　
用など）の区分をやめ、両者を一体的に出題。
・英語は、「聞くこと」「読むこと」「書くこと」調
査の平均正答率であり、パソコンで実施した 「話す
こと」調査の結果は平均正答率集計に加えていない。
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■小学校

　　児童・生徒への質問

・国語では、「読むこと」が全国に最も
を近くなっています。
・算数では、「図形」が全国に最も近く
なっています。

　教科の領域別に全国を 100 とした場合の全道と洞爺湖町の状況をレーダーチャートで示したものです。（洞爺
湖町の平均正答率÷全国の平均正答率× 100 で算出）

2. 各教科の状況

■中学校

　　

国語（話すこと・聞くこと）

国語（伝統的な言語文化と国
語の特質に関する事項）

国語（読むこと）

算数（数と計算）

算数（量と測定）

算数（図形）

傾　向

傾　向

・国語では、「話すこと・聞くこと」が
全国に最も近くなっています。
・数学では、「数と式」が全国に最も近
くなっています。
・英語では、「聞くこと」が全国に最も
近くなっています。

町内小学校
北海道（公立）
全国（公立）

算数（数量関係）

国語（話すこと・聞くこと）

国語（書くこと）

国語（伝統的な言語文化と国
語の特質に関する事項）

国語（読むこと）

数学（数と式）

数学（関数）

英語（聞くこと）

数学（資料の活用）

英語（読むこと）

町内中学校
北海道（公立）
全国（公立）

■小学校
Q　先生は、授業やテストで間違えたところや理解してい
ないところについて、分かるまで教えてくれていると思う

当てはまる どちらかといえば、当てはまる 当てはまらないどちらかといえば、当てはまらない
0 20 40 60 80 100

全国

全道

洞爺湖町 59.1

60.5 30.4

32.259.5

38.6

7.0
2.0

2.3

6.5
1.7

Q　授業でもっとコンピューターなどの ICTを活用したい
と思う

0 20 40 60 80 100

全国

全道

洞爺湖町

当てはまる どちらかといえば、当てはまる 当てはまらないどちらかといえば、当てはまらない

6.861.4 18.2 13.6

60.5 26.1 8.8 4.5

60.8 25.7 8.8 4.6

■中学校
Q　自分の考え方を発表するときは、自分の考えがうまく伝わるよ
うに、資料や文章、話の組み立てなどを工夫して発表していた思う

当てはまる どちらかといえば、当てはまる 当てはまらないどちらかといえば、当てはまらない
0 20 40 60 80 100

全国

全道

洞爺湖町 19.7 12.137.9 30.3

16.4 12.236.7 34.6

18.1 11.637.7 32.4

Q　数学の授業の内容はよく分かる

0 20 40 60 80 100

全国

全道

洞爺湖町

当てはまる どちらかといえば、当てはまる 当てはまらないどちらかといえば、当てはまらない

33.8 8.237.5 20.5

43.9 4.539.4 12.1

34.8 7.339.1 18.6

英語（書くこと）

60.0

70.0

90.0

80.0

100.0

110.0
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70.0

90.0

80.0

100.0

110.0

50.0

国語（書くこと）

数学（図形）
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　　学校への質問

学校が、全国学力・学習状況調査の結果を独自の学力調
査の結果と併せて分析し、具体的な教育指導の改善や指導
計画などへの反映を行ったことにより、児童が、先生から
授業やテストで間違えたところや理解していないところを、
分かるまで教えてもらえるようになり、全国に近くなった
領域が見えるようになったと考えられます。
　学校が、大型提示装置などの ICT を活用した授業をほぼ
毎日行ったことにより、児童が授業でもっとコンピューター
などの ICT を活用したいと思うようになったと考えられま
す。

①洞爺湖町スタンダード 10 研修委員会で策定した「洞爺湖町自立的学びのための
スタンダード 10」による全町的な学力向上の取り組みの実施
②長期休業中や放課後の補充学習と町の放課後学習支援（地域未来塾）の実施
③指定事業などを活用した教職員の資質向上・授業改善のため講師招聘講演会の開催
④町独自の学力検査の実施
⑤支援員の手厚い配置
⑥平日、土日の家庭学習強化の取り組みの実施（ＰＴＡへの呼びかけ文書の作成など）

　　洞爺湖町の学力向上への取り組み　　洞爺湖町の学力向上への取り組み

　　学校への質問

■小学校 ■中学校
〇生徒への質問から
・「自分の考えを発表するときは、考えがうまく伝わるよう、
資料や文章、話の組み立てなどを工夫して発表していたと思
う」と回答した生徒の割合が、全国と全道を上回っています。
・「数学の授業の内容はよく分かる」と回答した生徒の割合が、
全国を上回っています。
〇学校への質問から
・全学校が「国語の指導として、目的や相手に応じて話したり
聞いたりする授業を行った」と回答しています
・全学校が「数学の指導として、計算問題などの反復練習をす
る授業を行った」と回答しています。

　　分　析　　分　析

■小学校 ■中学校
Q　全国学力・学習状況調査の結果を独自の学力調査の結
果と併せて分析し、具体的な教育の改善や指導計画などへ
の反映を行った

よく行った どちらかといえば、行った 全く行っていないあまり行っていない

Q　国語の指導として、目的や相手に応じて話したり聞
いたりする授業を行った

Q　数学の指導として、計算問題などの反復練習をする授
業を行った

0 20 40 60 80 100

全国

全道

洞爺湖町

学校が国語の指導として、目的や相手に応じて話したり
聞いたりする授業を行ったことにより、生徒が自分の考え
を発表するときは、考えがうまく伝わるよう、資料や文章、
話の組み立てなどを工夫して発表するようになり、国語の

「話すこと・聞くこと」で全国に最も近くなったと考えら
れます。
　学校が、数学の指導として、計算問題などの反復練習を
する授業を行ったことにより、生徒は、数学の授業の内容
がよく分かるようになり、数学の「数と式」で全国に最も
近くなったと考えられます。

よく行った どちらかといえば、行った 全く行っていないあまり行っていない

0.1

〇児童への質問から
・「先生は、授業やテストで間違えたところや理解してい
ないところを、分かるまで教えてくれていると思う」と回
答した児童の割合が、全国とほぼ同様になっています。
・「授業でもっとコンピューターなどの ICT を活用したい
と思う」と回答した児童の割合が、全国を上回っています。
〇学校への質問から
・「全国学力・学習状況調査の結果を独自の学力調査の結
果と併せて分析し、具体的な教育指導の改善や指導計画な
どへの反映を行った」と回答しています。
・「教員が大型提示装置などの ICT を活用した授業をほぼ
毎日行った」と回答しています。

Q　教員が大型提示装置などの ICTを活用した授業を行った

0 20 40 60 80 100

全国

全道

洞爺湖町 66.7

よく行っている どちらかといえば、行っている 独自の学力調査を
実施していない

ほとんど行っていない

33.3

58.7

42.9

37.2

52.4 2.1

1.1
3.0
2.5

ほぼ毎日 週１回以上 月１回未満月１回以上
0 20 40 60 80 100
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洞爺湖町 100.0
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35.7

43.7
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34.6
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100.0
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全国
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1.4

57.3 39.3
3.2
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私たちの活動組織は多面的機能支払交付金を活用し、農地・農道などの地域資
源の保全活動や機能向上のための共同活動に取り組んでいます。

の力での力で
地域の資源を守ろう！地域の資源を守ろう！

■問合せ　洞爺総合支所農業振興課（☎ 82-5111）
～令和元年度　多面的機能支払交付金事業の活動事例紹介～～令和元年度　多面的機能支払交付金事業の活動事例紹介～

地域地域
　　　地や農業用水などは、安全で安心な食料生産を　
　　　支える生産基盤としての役割はもちろん、国土・
環境・生態系の保全など多面的な役割を担っている地
域の大切な資源です。
　しかし、多くの集落では過疎化や高齢化が進行し、
資源を守る地域のまとまりが弱まっています。
　この事業は、農業者だけでなく地域住民、自治会、
関係団体などが幅広く参加する活動組織を立ち上げ、
これまでの保全活動に加えて、施設を長持ちさせるよ

農 うなきめ細やかな手入れや農村の自然や景観などを守
る地域共同活動の促進を目的に行っています。
　事業開始から５年目を迎えた今年度も５活動組織、
100 人を超える構成員で活動しています。
　各活動組織は自ら策定した活動計画を基に、農村環
境を保全するための農地周辺の草刈りや農道整備、コ
スモスやひまわりなどによる景観形成などの保全活動
のほか、活動組織共同研修などの取り組みを実施しま
した。

財田・川東地域資源保全組合

▷鳥獣被害防
　止対策講習

◁用水路等
　施設点検

活動事例

大原地区環境保全会

◁公共施設周辺
　の環境保全

５活動組織

▷活動組織
　共同研修

香川地区資源保全組合

▷コスモスに
　よる景観形成

◁先進地視察
　研修

花和地区環境保全会

◁農道周辺伐採

成香地域資源保全組合

▷農地周辺の
　保全（草刈り）



　

　
　
和
元
年
度
洞
爺
湖
町
自
治
会
連

　
　
合
会
研
修
会
が
洞
爺
総
合
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
約
1
0
0
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
最
初
に
伝
達
式
・
表
彰
式
が
行
わ

れ
、
北
海
道
町
内
会
連
合
会
功
労
者

表
彰
を
住
吉
栄
治
さ
ん
（
虻
５
区
）

が
受
賞
、
ま
た
、
16
人
が
自
治
会
連

合
会
会
長
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、
町
職
員
を
講
師
に

「
地
域
と
の
連
携
に
よ
る
防
災
力
の

強
化
」
や
「
洞
爺
湖
有
珠
山
ジ
オ

パ
ー
ク
と
有
珠
山
の
噴
火
」
に
つ
い

て
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。

のわだい
まち
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自治会活動推進のために�
自治会連合会研修会

　
　
活
習
慣
病
・
介
護
予
防
講
演
会

　
　
が
役
場
防
災
研
修
ホ
ー
ル
で
行

わ
れ
、
約
50
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
講
演
会
は
糖
尿
病
に
な
る
前

に
生
活
習
慣
を
改
善
し
、
発
症
を
予

防
す
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
。

　
当
日
は
、
洞
爺
温
泉
病
院
の
糖
尿

病
専
門
医
上
田
修
先
生
が
「
糖
尿
病

の
お
は
な
し
」
と
題
し
て
講
演
し
ま

し
た
。
そ
の
後
、
同
病
院
理
学
療
法

士
の
葛
和
佳
先
生
が
「
糖
尿
病
の
運

動
に
つ
い
て
」
と
題
し
て
、
ど
ん
な

運
動
を
す
る
べ
き
か
参
加
者
と
体
を

動
か
し
な
が
ら
講
演
し
ま
し
た
。

観光振興につなげる
ポケふた設置

適当な歩く早さを足踏みしながら体験する参加者適当な歩く早さを足踏みしながら体験する参加者講演を聞く参加者講演を聞く参加者

洞爺湖温泉 224 番地に設置されたポケふた洞爺湖温泉 224 番地に設置されたポケふた人権擁護委員から感謝状を受け取る寺島さん人権擁護委員から感謝状を受け取る寺島さん

生

ポ

令

思いやりの心を育む�
「人権の花」運動感謝状贈呈式

　
　
ケ
ッ
ト
モ
ン
ス
タ
ー
の
キ
ャ
ラ

　
　
ク
タ
ー
が
描
か
れ
た
マ
ン
ホ
ー

ル
の
ふ
た
「
ポ
ケ
ふ
た
」
が
洞
爺
湖

温
泉
2
2
4
番
地
（
駅
前
桟
橋
付

近
）
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　
㈱
ポ
ケ
モ
ン
社
が
地
域
の
魅
力
発

信
を
目
的
に
全
国
に
寄
贈
し
て
い

て
、
町
上
下
水
道
課
が
、
観
光
振
興

に
つ
な
が
れ
ば
と
い
う
こ
と
か
ら
応

募
し
ま
し
た
。
ふ
た
に
は
、「
ロ
コ

ン
」
と
「
た
ま
に
温
泉
を
掘
り
当
て

る
」
と
い
う
「
ウ
リ
ム
ー
」
が
描
か

れ
、
洞
爺
湖
町
の
特
徴
を
表
現
し
た

デ
ザ
イ
ン
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　
蘭
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
に
よ

　
　
る
「
人
権
の
花
」
運
動
の
感
謝

状
贈
呈
式
と
人
権
教
室
が
町
内
３
小

学
校
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

虻
田
小
学
校
で
は
、
昨
年
の
春

に
同
協
議
会
か
ら
贈
ら
れ
た
マ

リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
、
ジ
ニ
ア
な
ど
約

2
2
0
株
の
「
人
権
の
花
」
を
学

校
の
花
壇
で
育
て
た
３
年
生
を
代
表

し
て
寺
島
朱
莉
さ
ん
に
感
謝
状
が
贈

呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
人
権
教
室
も
行
わ
れ
、

児
童
た
ち
は
思
い
や
り
の
気
持
ち
を

学
び
ま
し
た
。

室

12
15

12
５

16
12 ・ 17

12 12
16

糖尿病予防を促進�
生活習慣病・介護予防講演会
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町内で行われたイベントや活動を紹介します

　
　
年
11
月
30
日
に
山
形
県
東
田
川

　
　
郡
庄
内
町
で
開
催
さ
れ
た
、
第

13
回
あ
な
た
が
選
ぶ
日
本
一
お
い
し

い
米
コ
ン
テ
ス
ト
で
佐
々
木
哲
三
さ

ん
（
財
田
）
が
生
産
し
た
「
ゆ
め
ぴ

り
か
」
が
メ
ジ
ャ
ー
部
門
で
優
良
金

賞
を
受
賞
し
、
真
屋
町
長
に
報
告
を

行
い
ま
し
た
。

　
佐
々
木
さ
ん
は
「
財
田
米
の
ポ
テ

ン
シ
ャ
ル
の
高
さ
を
感
じ
た
。
全
国

に
通
用
す
る
米
と
な
っ
た
こ
と
が
非

常
に
嬉
し
か
っ
た
。
今
後
は
さ
ら
に

上
を
目
指
し
、
財
田
米
の
知
名
度
を

上
げ
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

あなたが選ぶ日本一おいしい米コンテスト
佐々木哲三さん優良金賞受賞

　
　
爺
湖
町
防
犯
協
会
で
は
、
ひ
っ　
　

　
　
た
く
り
や
空
き
巣
な
ど
の
住
民

へ
の
注
意
喚
起
を
目
的
に
歳
末
地
域

安
全
運
動
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

虻
田
支
部
で
は
、
会
員
な
ど
８

人
が
参
加
し
、
ウ
ロ
コ
虻
田
店
と

Ａ
マ
ー
ト
と
う
や
湖
店
に
分
か
れ
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
防
犯
啓
発
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
な
ど
を
配
り
、
犯
罪
防
止
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
洞
爺
支
部
で
も
、
26
日
に
洞
爺
水

の
駅
、
洞
爺
郵
便
局
、
セ
イ
コ
ー

マ
ー
ト
洞
爺
店
の
３
か
所
に
分
か
れ

て
運
動
を
行
い
ま
し
た
。　

防犯への注意喚起
歳末地域安全運動

　
　
方
自
治
の
発
展
に
貢
献
し
た
と　
　
　

　
　

し
て
佐
々
木
良
一
さ
ん
（
成

香
）
が
北
海
道
社
会
貢
献
賞
を
受
賞

し
、
蓮
見
光
志
胆
振
総
合
振
興
局
地

域
創
生
部
長
か
ら
表
彰
状
が
伝
達
さ

れ
ま
し
た
。

　
佐
々
木
さ
ん
は
平
成
３
年
に
洞
爺

村
議
会
議
員
に
当
選
、
平
成
27
年
５

月
か
ら
は
洞
爺
湖
町
議
会
議
長
に
就

任
し
、
地
方
自
治
の
伸
展
に
尽
力
し

ま
し
た
。
佐
々
木
さ
ん
は
、「
支
え

て
く
れ
た
地
域
の
皆
さ
ん
や
家
族
に

感
謝
し
て
い
る
。
今
後
も
地
域
の
た

め
に
貢
献
し
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
　
書
紹
介
文
・
読
書
感
想
画
の

　
　
表
彰
式
（
教
育
委
員
会
・
洞
爺

湖
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
主
催
）
が
各

小
・
中
学
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
各
小
・
中
学
校
か
ら
、
読
書
紹
介

文
83
点
、
読
書
感
想
画
71
点
の
応
募

が
あ
り
、
４
人
が
最
優
秀
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。受
賞
者
は
次
の
と
お
り
。

　
読
書
紹
介
文<

小
学
生
の
部>

釣

賀
怜
和
く
ん
（
虻
小
３
年
）＜

中
学
生

の
部＞

林
美
妃
さ
ん
（
虻
中
１
年
）
／

読
書
感
想
画＜

小
学
生
の
部＞

小
野

寺
陽
月
さ
ん
（
虻
小
６
年
）<

中
学
生

の
部＞

坂
本
蒼
司
さ
ん
（
洞
中
3
年
）

読書紹介文・読書感想画コンクール
読書の習慣を呼びかける

住民に注意喚起する会員住民に注意喚起する会員優良金賞を受賞した佐々木哲三さん（左）優良金賞を受賞した佐々木哲三さん（左）

社会貢献賞を受賞した佐々木良一さん社会貢献賞を受賞した佐々木良一さん

洞

読

昨

地

17
12

20
12

25
12

19
12

釣賀怜和くん

坂本蒼司さん

小野寺陽月さん

林美妃さん

地方自治の発展に貢献
佐々木良一さん社会貢献賞受賞
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暮
ら
し お知らせ

information

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
年
金
生
活
者
支
援
給
付
制
度
に

便
乗
し
た
詐
欺
に
注
意

　
昨
年
10
月
よ
り
始
ま
っ
た
年
金

生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
に
便
乗

し
、
厚
生
労
働
省
、
日
本
年
金
機

構
を
名
乗
る
人
か
ら
、「
年
金
生

活
者
支
援
給
付
金
の
振
込
口
座
が

使
え
な
い
た
め
、
新
し
い
口
座
番

号
、
暗
証
番
号
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

を
教
え
て
ほ
し
い
」
と
い
う
不
審

な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
事
例
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

人
生
の
節
目
と
な
る

新
し
い
季
節
で
す
。

忘
れ
ら
れ
な
い
春
に

な
る
。

　
厚
生
労
働
省
や
日
本
年
金
機
構

で
は
、
電
話
で
お
客
さ
ん
の
口
座

番
号
、
暗
証
番
号
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
な
ど
を
聞
く
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
電
話
が
あ
っ
て

も
、
口
座
番
号
な
ど
の
個
人
情
報

を
答
え
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

②
年
金
相
談
な
ど
は
予
約
を
！

　
日
本
年
金
機
構
の
全
国
の
年
金

事
務
所
で
は
、
年
金
相
談
や
年
金

請
求
手
続
き
に
つ
い
て
、「
事
前

予
約
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
予
約

専
用
受
付
電
話（
☎
０
５
７
０

－

05

－

４
８
９
０
）
へ
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。
予
約
相
談
日
の
１
か

月
前
か
ら
前
日
ま
で
受
付
し
て
い

ま
す
。
申
し
込
み
の
と
き
は
、
基

礎
年
金
番
号
の
分
か
る
も
の
を
用

意
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ　

室
蘭
年
金
事
務

所
（
お
客
様
相
談
室
）
（
☎

0
1
4
3

－

50

－

1
0
0
4
）

／
住
民
課
住
民
・
戸
籍
年
金
グ

ル
ー
プ（
☎
74

－

3
0
0
2
）

　

銀
行
の
偽
サ
イ
ト
に
誘
導
す

る
ド
コ
モ
を
装
っ
た
S
M
S

（
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
サ
ー

ビ
ス
）
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
S
M
S
本
文
中
に
記
載
の

U
R
L
を
ク
リ
ッ
ク
す
る
と
偽
サ

イ
ト
に
つ
な
が
り
、
d
ア
カ
ウ
ン

ト
の
I
D
／
パ
ス
ワ
ー
ド
や
銀

行
口
座
の
ロ
グ
イ
ン
情
報
を
要
求

さ
れ
て
入
力
し
て
し
ま
い
、
不
正

利
用
さ
れ
て
し
ま
っ
た
被
害
が
発

生
し
て
い
ま
す
。
d
ア
カ
ウ
ン
ト

で
は
銀
行
口
座
設
定
を
利
用
し
た

本
人
確
認
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

S
M
S
本
文
は
、「
d
ア
カ
ウ

ン
ト
や
ｄ
カ
ー
ド
な
ど
で
不
正
利

用
が
あ
っ
た
」
な
ど
と
読
み
手

の
不
安
を
あ
お
り
、
リ
ン
ク
先

U
R
L
へ
の
性
急
な
ア
ク
セ
ス
を

促
す
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
だ
ま
さ
れ
な
い
よ
う
に
次
の
点

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
心
あ
た
り
の
な
い
S
M
S
や

不
安
を
あ
お
る
よ
う
な
内
容
の

S
M
S
は
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
を

疑
い
、
ド
コ
モ
公
式
の
U
R
L

か
ど
う
か
確
認
し
、
万
が
一
ア
ク

セ
ス
し
て
し
ま
っ
た
と
し
て
も
個

人
情
報
を
入
力
し
な
い
よ
う
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

・「
d
o
c
o
m
o
」
の
文
字
列

の
含
ま
れ
た
U
R
L
で
あ
っ
て

も
ア
ク
セ
ス
す
る
前
に
、
ド
コ
モ

公
式
の
U
R
L
か
ど
う
か
必
ず

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ

産
業
振
興
課
水
産・
商

工
グ
ル
ー
プ（
☎
74

－

3
0
0
5
）

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
申

請
・
使
用
は
お
済
で
す
か

　
消
費
税
率
の
引
き
上
げ
が
家
計

に
与
え
る
影
響
を
緩
和
す
る
と
と

も
に
、
地
域
の
消
費
を
下
支
え
す

る
た
め
に
、住
民
税
非
課
税
世
帯・

子
育
て
世
帯
向
け
に
プ
レ
ミ
ア
ム

付
商
品
券
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

申
請
・
使
用
期
限
が
迫
っ
て
い
ま

す
の
で
、
購
入
を
考
え
て
い
る
人

や
商
品
券
を
持
っ
て
い
る
人
は
早

め
に
申
請
・
使
用
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
申
請
期
限︵
住
民
税
非
課
税
世

帯
の
人
の
み
）　

２
月
28
日（
金
）

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
対
象
と

思
わ
れ
る
人
に
は
申
請
案
内
文
を

郵
送
し
て
い
ま
す
の
で
、
購
入
を

希
望
さ
れ
る
人
は
早
め
に
申
請
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
申
請
先　
洞
爺
湖
町
役
場
健
康

福
祉
課
・
洞
爺
総
合
支
所
・
洞
爺

湖
温
泉
支
所

トガシスタジオ　洞爺湖町入江 21番地　
☎ 76-5311

入
学
入
学

卒
業
卒
業

銀
行
の
偽
サ
イ
ト
に
誘
導
す
る

ド
コ
モ
を
装
っ
た
　
　
　
に
注
意

S
M
S



冬
道
に
お
け
る
交
通
事
故
の

防
止

伊
達
警
察
署
か
ら
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運転免許更新時講習日程
場所　だて歴史の杜カルチャーセンター
■２月
優良（30分）
21日（金）13：30～　25日（火）13：30～
一般（60分）
25日（火）14：30～
違反（120分）
21日（金）14：30～
初回（120分）
17日（月）18：30～

■３月
優良（30分）
２日（月）18：30～　10日（火）13：30～
一般（60分）
２日（月）19：30～　10日（火）14：30～
違反（120分）
５日（木）18：30～
初回（120分）
13日（金）13：30～

お知らせ
①
余
裕
を
持
っ
た
運
転
を

■
販
売
期
限　

２
月
28
日（
金
）

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
洞
爺
湖

町
商
工
会
で
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品

券
を
販
売
し
て
い
ま
す
の
で
、
プ

レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
購
入
引
換
券

を
持
っ
て
い
る
人
は
早
め
に
購
入

く
だ
さ
い
。

■
使
用
期
限　

２
月
29
日（
土
）

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
有
効
期

限
を
過
ぎ
た
商
品
券
は
無
効
と
な

り
ま
す
の
で
、
商
品
券
を
持
っ
て

い
る
人
は
期
限
ま
で
に
使
用
く
だ

さ
い
。

■
問
合
せ　

健
康
福
祉
課
福

祉
・
高
齢
者
グ
ル
ー
プ（
☎
74

－

3
0
0
1
）

　
冬
道
は
天
候
状
況
や
積
雪
に
よ

る
渋
滞
が
発
生
す
る
な
ど
到
着
す

る
ま
で
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

目
的
地
ま
で
の
天
気
や
道
路
状
況

を
事
前
に
把
握
し
て
、
時
間
に
余

裕
を
持
っ
て
出
発
し
ま
し
ょ
う
。

②
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
と
慎
重
な
運

転
を

　
冬
道
で
は
、
ス
リ
ッ
プ
に
よ
る

正
面
衝
突
の
交
通
死
亡
事
故
が
多

発
し
て
い
ま
す
。
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ

ン
と
路
面
状
況
に
あ
わ
せ
た
慎
重

な
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

■
問
合
せ　
伊
達
警
察
署（
☎
22

－

0
1
1
0
）

令和元年度有珠山噴火防災訓練のお知らせ
　本年３月 31日で、2000年有珠山噴火から 20年の節
目を迎え、20年から 30年周期で繰り返し噴火してい
ることを考えると、次期噴火は確実に迫っているもの
と思われます。
　このことから、住民の防災意識の高揚を図るととも
に、職員も 2000年有珠山噴火対応の経験者が年々減

少していることから、今回の訓練を通じて、知識や経
験を伝えることを目的に実施します。
　また、この訓練に合わせて、同日に洞爺湖文化セン
ターで、防災講演会をはじめとする関連イベントも開
催しますので、町民皆さんの参加をお願いします。
　なお、詳細については、来月の回覧で確認ください。

防災訓練 関連イベント
■日　時　３月 25日（水）９時～
■内　容 町から発令される「避難指示（緊急）」をもと
に、防災行政無線や緊急速報メール、車両広報、コミュ
ニティ FMなどにより避難情報を伝達します。
　対象となる地区の皆さんは、自家用車により避難所へ
移動していただきますが、移動手段を持たない人は、一
時集合場所からバスなどに乗車して避難所に移動してい
ただきます。
　ただし、伊達の避難所に向かう自治会の人※は、避難道
路を確認してもらうため、原則、バスに乗車してください。

■日　時　３月 25日（水）訓練終了後
■場　所　洞爺湖文化センター
＜イベント＞
・防災講演会　「次の有珠山噴火に向けた取組み」
講師　北海道大学　青山准教授

※詳細については、来月の回覧などでお知します。

・写真展示やビデ
オ放映　防災関係
機関や企業による
ブース出展
・活動や防災資機
材の紹介

　
令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
、
利

用
料
金
を
改
定
し
ま
す
。
ま
た
、

西
い
ぶ
り
広
域
連
合
げ
ん
き
館

ペ
ト
ト
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

行
　
政

ア
イ
ヌ
政
策
推
進
交
付
金
の
活

用
︵
令
和
元
年
度
︶
に
つ
い
て

　

町
で
は
、
旧
虻
田
町
の
初

代
名
誉
町
民
の
白
井
柳
治
郎

（
1
8
8
2
年
～
1
9
6
6
年
）

さ
ん
の
想
い
で
あ
っ
た
ア
イ
ヌ
民

族
の
地
位
向
上
や
共
生
社
会
の
実

現
に
向
け
て
、
ア
イ
ヌ
政
策
推
進

交
付
金
を
活
用
し
、
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

■
実
施
事
業　
ア
イ
ヌ
民
族
共
生

拠
点
施
設
整
備
事
業（
本
町
生
活

館
解
体
実
施
設
計
及
び
解
体
工

事
・
ア
イ
ヌ
民
族
共
生
拠
点
施
設

新
築
工
事
設
計
業
務
）

■
問
合
せ　
企
画
防
災
課
企
画
グ

ル
ー
プ（
☎
74

－

3
0
0
4
）

混
雑
時
の
時
間
交
代
制（
最
大
90

分
）
を
導
入
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
西
い
ぶ
り
広
域
連

合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

w
w

w
.union.nishi-iburi.

lg.jp/

）
を
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ　

西
い
ぶ
り
広
域

連
合（
☎
0
1
4
3

－

59

－

0
7
0
5
）
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募
　
集

　
相
続
手
続
き
、
遺
言
書
の
作
成

や
、
契
約
手
続
き
、
ま
た
官
公
署

に
提
出
す
る
書
類
の
作
成
な
ど
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
事
前
の
予
約
は
不
要
で
す
。

相
　
談

「
行
政
に
関
わ
る
く
ら
し

の
無
料
相
談
会
」
開
催

自
衛
隊
募
集

■
募
集
種
目　
①
予
備
自
衛
官
補

（
一
般
）②
予
備
自
衛
官
補（
技
能
）

■
資
　
格　
①
18
歳
以
上
34
歳
未

満
の
男
女
②
18
歳
以
上
で
国
家
資

格
な
ど
を
有
す
る
人

■
受
付
期
間　
①
②
～
４
月
10
日

（
金
）

■
試
験
日　
①
②
４
月
18
日（
土
）

～
22
日（
水
）（
い
ず
れ
か
１
日
）

■
問
合
せ　

防
衛
省
自
衛
隊
札

幌
地
方
協
力
本
部
室
蘭
地
域

事
務
所（
☎
0
1
4
3－

44－

9
5
3
3
）

無
料
法
律
相
談
会
開
催

　
金
銭
、
相
続
、
夫
婦
間
、
交
通

事
故
、
消
費
者
問
題
の
ト
ラ
ブ
ル

な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
必
ず
２
日
前
の
17
時
ま
で
に
事

前
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　
定
員（
３
人
）に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。

■
日
　
時　

①
２
月
20
日（
木
）

②
３
月
５
日（
木
）
13
時
30
分
～

15
時

■
場
　
所　
①
洞
爺
湖
町
役
場
②

観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

■
担
　
当　
①
池
田
翔
一
弁
護
士

（
池
田
翔
一
法
律
事
務
所
）
②
本

間
寛
菜
弁
護
士（
北
海
道
み
ら
い

法
律
事
務
所
）

■
問
合
せ
　
住
民
課
住
民
・
戸

籍
年
金
グ
ル
ー
プ（
☎
74－

3
0
0
２
）

■
日
　
時　
２
月
15
日（
土
）、
３

月
21
日（
土
）
９
時
30
分
～
12
時

■
場
　
所　
赤
川
集
会
所

■
問
合
せ　

北
海
道
行
政
書
士

会
室
蘭
支
部（
☎
76

－

３
５
３
８　

担
当
後
藤
）
／
住
民
課
住
民
・

戸
籍
年
金
グ
ル
ー
プ（
☎
74

－

３
０
０
２
）

洞爺湖町国民保護計画（修正案）の意見（パブリックコメント）募集
　洞爺湖町国民保護計画は、武力攻撃事態などの際、国
の方針に基づき、町が国・北海道・他の市町村や関係機関
などと連携・協力して、迅速・的確に住民の避難や救助な
どを行うことができるようにあらかじめ定めるものです。
　武力攻撃に対し、洞爺湖町が警報の伝達や避難誘導、
救助などを的確・円滑に行い、町民の生命や身体、財産
を保護し、被害を最小にすることを目的としています。
　町では、「武力攻撃事態等における国民保護のための措

置に関する法律（国民保護法）」に基づき、平成 19年６
月に「洞爺湖町国民保護計画」を策定しましたが、策定
からこれまでの間に改正された法律、国の国民保護に関
する基本方針、北海道国民保護計画の変更などを踏まえ
て、現行の洞爺湖町国民保護計画の修正作業を進めてい
ます。
　このたび洞爺湖町国民保護計画の修正案を取りまとめ
ましたので、内容を確認の上、皆さんの意見をお寄せく
ださい。

計画（原案）
洞爺湖町役場企画防災課、洞爺総合支所、洞爺湖温泉支
所で閲覧できます。また、町ホームページからも閲覧で
きます。

対象者
・町内に住所を有する人
・町内に事務所または事業所を有する個人や法人その他
団体
・町内に存する事務所または事業所に勤務する人
・町内に存する学校に在学する人
・上記に掲げる人のほか、パブリックコメント制度にか
かる政策などに利害関係を有すると認められる人

意見の対応
皆さんからの意見は、国民保護計画策定の参考とします。
後日意見の概要と、その内容に対する町の対応を取りま
とめ、公表します。意見に対する個別の回答はしません
ので、了承ください。

提出期限
令和２年３月 16日（月）必着

意見提出方法
洞爺湖町国民保護計画（修正案）を閲覧の上、意見募集用
紙か任意の様式に必要事項（住所・名前）と本件への意見
を記入し、企画防災課へ提出（郵送やファックス、電子メ
－ル、または直接持参）してください。
※電話での意見は受け付けません。

問合せ・意見提出先
〒 049-5692　洞爺湖町栄町 58番地　洞爺湖町役場総
務部企画防災課防災グループ（☎ 74-3004／ FAX74-
2121／　　bousai@town.toyako.hokkaido.jp）



故阿部啓子さん
■１月９日死去■ 71歳■遺族は長谷川欽彦さん■虻７区
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お知らせ

子
ど
も
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

相
談
窓
口

  心からおくやみ
　　　　　　申し上げます 

故松田ヱセさん
■ 12月 28日死去■ 89歳■遺族は昭さん■入１区

故池田捷枝さん
■ 12月 27日死去■ 97歳■遺族は嘉明さん■虻５区

故金山マツヱさん
■ 12月８日死去■ 94歳■遺族は由加里さん■入１区

故佐藤捨男さん
■ 12月 16日死去■ 89歳■遺族は政利さん■入１区

故堤侯雄さん
■ 12月 17日死去■ 67歳■遺族は敬子さん■洞第６

故今野武也さん
■ 12月 17日死去■ 98歳■遺族は進さん■虻５区

12月20日から１月19日届出分

　窓口へ届出があり、広報紙への掲載を承諾
した人を掲載しています。

内う
ち
う
ら

浦
湾
の
波
荒
あ
ら
と
冬
鷗

　
　
　
　
　
　

佐
藤
美
風　

枯
菊
に
ま
た
咲
く
思
い
根
に
託
す

　
　
　
　

小
笠
原
勇　
　
　

孫
子
よ
り
米
寿
の
句
集
冬
ぬ
く
し

　
　
　

矢
野
知
子　
　
　

子
ら
と
ゐ
て
時
に
子
と
な
り
お
正
月

菅
原
敏
子　
　
　
　

咲
き
き
れ
ぬ
悔
い
を
残
し
て
冬
薔
薇

　
　
　
　

千
葉
征
子　
　
　

わ
た
し
の
う
た

あ
ぷ
た
俳
句
会　

１
月
定
例
会

故日当満さん
■１月１日死去■ 71歳■遺族は由香梨さん■入１区

　
い
じ
め
や
不
登
校
、
体
罰
な
ど

の
学
校
教
育
に
関
す
る
悩
み
、
子

育
て
・
し
つ
け
な
ど
家
庭
教
育
に

関
す
る
悩
み
な
ど
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

◆
電
話
相
談

☎
０
１
２
０－

３
８
８
2－

56

（
無
料
、
毎
日
24
時
間
対
応
）

◆
メ
ー
ル
相
談

doken-sodan@
hokkaido-c.

ed.jp

※
急
ぎ
の
場
合
は
電
話
相
談
を
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
来
所
相
談

■
時
　
間

10
時
～
16
時（
土
日・

祝
日
、
年
末
年
始
は
休
み
）

■
場
　
所　
子
ど
も
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
（
札
幌
市
中
央
区
北
３
条

西
７
丁
目
道
庁
別
館
８
階
）

※
電
話
相
談
で
予
約
し
て
く
だ
さ

い
。寄

　
付

　
善
意
の
ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

●
社
会
福
祉
協
議
会

▽
匿
名
は
3
、
2
4
8
円

▽
匿
名
は
20
万
円

▽
匿
名
は
15
万
円

▽
匿
名
は
10
万
円

▽
匿
名
は
10
万
円

＜

歳
末
助
け
合
い
寄
付
金＞

▽
民
生
委
員
・
児
童
委
員
一
同
は

３
万
８
千
円

▽
西
胆
振
行
政
事
務
組
合
管
理
職

は
６
千
円

▽
連
合
洞
爺
湖
支
部
は
３
万
円

▽
伊
達
遊
技
場
組
合
は
５
万
円

＜

寄
附
物
品＞

▽
佐
藤
壽
さ
ん
（
泉
区
）

▽
佐
々
木
弘
子
さ
ん
（
入
１
区
）

▽
坂
上
昭
郎
さ
ん
（
入
４
区
）

▽
岩
倉
三
紀
さ
ん
（
虻
４
区
）

▽
後
藤
保
子
さ
ん
（
入
４
区
）

▽
大
平
洋
敬
さ
ん
（
月
浦
区
）

▽
下
妻
未
乃
さ
ん
（
温
３
区
）

▽
洞
爺
湖
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
・

火
山
科
学
館

▽
虻
田
郵
便
局

12
月
26
日
、
洞
爺
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ（
洞
爺
L
C
、佐
藤
義
昭
会

長
）
が
、
洞
爺
湖
町
社
会
福
祉
協

議
会
に
、
福
祉
基
金
と
し
て
５
万

円
の
寄
付
と
併
せ
て
、
会
員
が
集

め
た
古
切
手
１
、9
6
7
枚
、未
使

用
の
タ
オ
ル
1
1
8
本
を
寄
贈

し
ま
し
た
。

　
佐
藤
会
長
は
洞
爺
湖
町
社
会
福

祉
協
議
会
を
訪
れ
、
福
井
政
吉
会

長
に「
福
祉
活
動
に
利
用
し
て
ほ

し
い
」
と
話
し
、手
渡
し
ま
し
た
。

洞
爺
L
C

社
協
に
現
金
と
タ
オ
ル
寄
贈

福井会長（左）に寄付金の福井会長（左）に寄付金の
目録を手渡す佐藤会長（右）目録を手渡す佐藤会長（右）

お
詫
び
と
訂
正

　
１
月
号
心
か
ら
お
く
や
み
申
し

上
げ
ま
す
の
欄
で「
故
長
澤
清
子

さ
ん
」
の
名
前
に
間
違
い
が
あ
り

ま
し
た
。
正
し
く
は「
故
長
浜
清

子
さ
ん
」
で
す
。

　
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

故遠藤仲子さん
■ 12月 20日死去■ 93歳■遺族は秀男さん■虻２区



さわやかだ
より

問合せ問合せ　健康福祉センターさわやか （☎ 76-4006）　健康福祉センターさわやか （☎ 76-4006）

減減塩塩そろってそろって
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家族家族
　　分のとりすぎは身体に悪い」「減塩を心がけた　
　　ほうがいい」…今や誰もが知っていることで
す。しかし、実際のところいかがでしょうか？毎
日の生活習慣の中で「減塩」を実践できています
か？
　食塩の摂りすぎが心筋梗塞、高血圧、胃がんの
発症リスクを高めることになります。人間にとっ
て必要な食塩の量は 1 日あたりわずか 0.2 ～ 0.5
㌘ですが、世界保健機構（WHO）は「料理の味わい」

を考慮して 5㌘未満／日を推奨量としています。
　日本人の食事摂取基準（2020 年版）※では、ナ
トリウム（食塩相当量）の目標量は男性 7.5㌘未
満／日、女性 6.5㌘未満／日と策定されます。
　皆さんは「1 食でどれぐらい塩分が摂れている
か」を明確に知っていますか。下の例を参考に食
習慣について考えてみましょう。

塩「

※日本人の食事摂取基準～健康増進法に基づき、国民の健
康の保持・増進、生活習慣病の予防を目的とし、エネルギー
や各栄養素の摂取量の基準を定めたものであり、5 年ごと
の改定がされている。

減塩を心がける
　塩味はおいしさの一部でもあるため全く無くす
ことはできません。減塩の実践は簡単なように見
えて意外と難しいことなのです。この裏側には育っ
てきた環境も少なからず影響し、子どもの頃から
の味覚が関係すると言われています。
　子どもの食習慣や味覚を決めるのは周りの大人
です。当然ですが、子どもは年齢があがるにつれ

て、大人と同じものを食べることが多くなるため、
家族の食塩摂取量が多ければ、子どもの食塩摂取
量も多くなり、濃い味を好む味覚が作られやすく
なります。
　将来にわたる家族の健康のためには、まずは、
大人が減塩に心がけ、健康な食生活を送ることを
心がけましょう。

よくある食べ方の例（１食分）

トースト２枚 + バター 10㌘
コーンスープ（インスタント）１杯
ハムエッグ　１皿
野菜サラダ + ノンオイルドレッシング　１皿

合　計

食塩相当量
2.0㌘
1.0㌘
1.0㌘
0.5㌘

4.5㌘
食塩相当量は 4.5㌘ほどになり、1 日の目標

量 6.5 ～ 7.5㌘未満と比較すると 1 食で半分以
上を摂ることになります。このメニューに塩辛
いものは無いように思えますが、食パンやハム、
市販のノンオイルドレッシングなどの加工品に

は塩分が意外と多く含まれていますので注意が
必要です。このメニューの場合は食パンをごは
んに置き換えるだけでも 2.0㌘の減塩になりま
すので、取り組む価値はありそうですね。
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あぶた読書の家 （☎ 76-2100）
［時間］10 時～ 16 時 20 分 ［休館日］木曜日、祝日
みずうみ読書の家 （☎ 75-4702）

［時間］10 時～ 15 時　 ［休館日］木曜日、祝日
洞爺総合センター図書室 （☎ 82-5111）

［時間］９時～ 16 時 30 分　 ［休館日］なし

書
からから家家読 のの

新
刊
案
内

■
あ
ぶ
た
読
書
の
家

＜

一
　
般＞

▽
ラ
イ
オ
ン
の
お
や

つ（
小
川
糸
）▽
背
中
の
蜘
蛛（
誉

田
哲
也
）
▽
カ
エ
ル
の
小
指　
a

 m
urder of crow

s

（
道
尾
秀

介
）
▽
死
に
ゆ
く
者
の
祈
り
（
中

山
七
里
）▽
鉄
の
楽
園（
楡
周
平
）

▽　
の
悲
劇
（
米
澤
穂
信
）
▽
楽

園
の
真
下
（
荻
原
浩
）
▽
菊
花
の

仇
討
ち
（
梶
よ
う
子
）
▽
ラ
ッ
コ

の
家
（
古
川
真
人
）

■
み
ず
う
み
読
書
の
家

＜

一
　
般＞

▽
倒
れ
る
と
き
は
前

の
め
り　
ふ
た
た
び（
有
川
ひ
ろ
）

▽
蒼
色
の
大
地
（
薬
丸
岳
）
▽
サ

ン
ズ
イ
（
笹
本
稜
平
）
▽
セ
バ
ッ

ト・ソ
ン
グ（
谷
村
志
穂
）▽
グ
ッ

ド
バ
イ
（
朝
井
ま
か
て
）
▽
星
と

龍
（
葉
室
麟
）
▽
ツ
ナ
グ　
想
い

人
の
心
得
（
辻
村
深
月
）
▽
風
神

雷
神　
　
　
　
　
　
　
　

＜

上
・

下＞

（
原
田
マ
ハ
）
▽
ブ
ラ
ッ
ク

リ
ス
ト　
警
視
庁
監
察
フ
ァ
イ
ル

（
伊
兼
源
太
郎
）

＜

児
童
書＞

▽
10
分
で
読
め
る
お

話＜

1
年
生
～
６
年
生＞

（
岡
信

子
著
／
木
暮
正
夫
著
）
▽
も
の
の

し
く
み
図
鑑
（
小
峯
龍
男
）
▽
き

か
い
の
し
く
み
図
鑑（
小
峯
龍
男
）

■
洞
爺
総
合
セ
ン
タ
ー
図
書
室

＜

一
　
般＞

▷

祝
祭
と
予
感
（
恩

田
陸
）
▽
世
界
で
い
ち
ば
ん
素
敵

な
色
の
教
室
（
橋
本
実
千
代
）
▽

ベ
ス
ト
エ
ッ
セ
イ
2
0
1
9（
日

本
文
藝
家
協
会
）
▽
悪
寒
（
伊
岡

瞬
）
▽
パ
リ
の
「
赤
い
バ
ラ
」
と

い
わ
れ
た
女
（
遠
藤
突
無
也
）
▽

窓
の
外
を
見
て
く
だ
さ
い
（
片
岡

義
男
）

＜

児
童
書＞

▽
お
は
な
し
き
ょ
う

し
つ
（
さ
い
と
う
し
の
ぶ
）
▽
し

り
と
り
あ
い
う
え
お
（
石
津
ち
ひ

ろ
著
／
は
た
こ
う
し
ろ
う
絵
）
▽

お
そ
ら
に
は
て
は
あ
る
の
？
（
佐

治
晴
夫
著
／
井
沢
洋
二
絵
）

60 秒のきせき　子ネコがつくったピアノ曲
レズリア・ニューマン著／エイミー・ジョーン・ベイツ絵

音楽家のモシェ・コテルは１ぴ
きの子ネコと出会い、ケツェルと
名づけます。曲づくりに悩んでい
たモシェの前で、ケツェルが鍵盤
の上を歩いて、奇跡のような音楽
が生まれました。本当にあった実
話が絵本になりました。（あぶた読
書の家所蔵）

今月の
１冊

絵本の玉手箱　２月のおはなし会
■日　時 ①２月 21 日（金）14 時～ 15 時 30 分②２
月 24 日（月）、３月９日（月）10 時～ 11 時 30 分、２
月 20 日（木）14 時～ 15 時 30 分小学生以上対象
■場　所 ①あぶた読書の家②あぶた母と子
の館
■問合せ　佐藤（☎ 76-2487）
ピノキオの会　読み聞かせ
■日　時 ２月 17 日（月）14 時 40 分～ 15 時 10 分
■場　所　あぶた読書の家
■問合せ　松本（☎ 76-2613）

今月の
リポーター
西山雄二さん

　
　

田
ふ
れ
合
い
セ
ン
タ
ー

　
　
で
は
、
洞
爺
湖
ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
ク
ラ
ブ（
T
C
C
）が
毎
週

水
曜
日
、
18
時
～
21
時
ま
で
ク

ラ
イ
ミ
ン
グ
施
設
の
開
放
を
行

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
施
設
は
平

成
30
年
８
月
に
、
商
工
会
が
町

の
補
助
金
を
活
用
し
整
備
し
た

も
の
で
、
商
工
会
青
年
部
な
ど

で
構
成
す
る
T
C
C
が
運
営

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
私
は
現
在
、
洞
爺
湖
町
商
工

会
所
属
で
、
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
施

設
の
管
理
や
推
進
活
動
を
主
に

担
当
し
て
い
ま
す
。

　

ボ
ル
タ
リ
ン
グ
の
魅
力
は
、

始
め
る
た
め
に
用
意
す
る
道
具

は
特
に
な
く
、
手
軽
に
始
め
ら

れ
る
こ
と（
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
シ

ュ
ー
ズ
は
無
料
レ
ン
タ
ル
可
）

や
適
度
な
有
酸
素
運
動
で
心
地

よ
い
疲
労
感
を
味
わ
え
る
こ

と
、
そ
し
て
頭
を
使
い
ル
ー
ト

を
攻
略
し
完
登
し
た
と
き
の
達

成
感
で
す
。

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
一
緒

に
楽
し
め
る
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
を

さ
ら
に
多
く
の
人
に
認
知
し
て

も
ら
い
、
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
施
設

を
活
用
し
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
同
日
19
時
30
分
～
20
時
30

分
に
講
師
を
招
き
ヨ
ガ
レ
ッ
ス

ン
を
始
め
ま
し
た
。（
マ
ッ
ト
は

６
枚
ま
で
無
料
レ
ン
タ
ル
有
）

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
と
ヨ
ガ
併
せ
て
、
家
族
で
参

加
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ　

地
域
お
こ
し

協
力
隊
西
山（
☎
0
8
0

－

5
8
3
1

－

5
7
8
1
／　
　

虻

I

レズリア・ニューマン著／エイミー・ジョーン・ベイツ絵

きの子ネコと出会い、ケツェルと
名づけます。曲づくりに悩んでい
たモシェの前で、ケツェルが鍵盤
の上を歩いて、奇跡のような音楽
が生まれました。本当にあった実
話が絵本になりました。（あぶた読
書の家所蔵）

grovely4054@
gm

ail.
com

）

ヨガレッスンの様子ヨガレッスンの様子

Juppiter,Aeolus
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洞
爺
湖
消
防
出
初
式

洞爺湖支署（☎ 76-2119）・洞爺出張所（☎ 87-2119）・『火災・救急・救助 119 番』
　
　
月
５
日
、
洞
爺
湖
文
化
セ
ン

　
　
タ
ー
で
洞
爺
湖
消
防
出
初
式

を
開
催
し
ま
し
た
。
洞
爺
湖
町
の

無
火
災
・
無
災
害
を
祈
り
消
防
車

両
に
よ
る
パ
レ
ー
ド
を
行
い
、
屋

外
で
観
閲
式
を
行
っ
た
後
、
屋
内

式
典
で
は
永
年
に
わ
た
る
消
防
団

活
動
に
功
績
の
あ
っ
た
団
員
へ
表

彰
状
と
感
謝
状
が
授
与
さ
れ
ま
し

た
。

　
ま
た
、
洞
爺
湖
町
長
の
式
辞
を

は
じ
め
、
ご
来
賓
の
方
々
よ
り
日

頃
の
消
防
活
動
に
対
す
る
感
謝
と

激
励
の
言
葉
を
い
た
だ
き
、
今
年

１
年
の
防
火
・
防
災
を
誓
い
、
地

域
の
安
全
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　
令
和
２
年
消
防
出
初
式
の
表
彰

者
は
次
の
と
お
り
。
（
敬
称
略
）

●
北
海
道
知
事
表
彰

■
30
年
勤
続
表
彰

部
長　
京
谷
常
美
（
第
３
分
団
）

■
20
年
勤
続
表
彰

部
長　
白
川
英
治
（
第
２
分
団
）

団
員　

竹
ケ
原
良
一
（
第
３
分

団
）
／
宮
田
敏
文
（
第
４
分
団
）

■
10
年
勤
続
表
彰
　

班
長　
山
本
勲
（
第
２
分
団
）

団
員　
以
西
隆
一
（
第
４
分
団
）

／
中
川
司
（
第
４
分
団
）
／
青
野

敏
志
（
第
４
分
団
）
／
矢
野
隆
一

（
第
４
分
団
）

●
北
海
道
消
防
協
会
表
彰

■
特
別
功
績
章

副
団
長　
荒
哲
雄
（
団
本
部
）

■
30
年
勤
続
表
彰

部
長　
京
谷
常
美
（
第
３
分
団
）

／
福
原
博
文
（
第
２
分
団
）

団
員　
島
村
昌
勝
（
第
1
分
団
）　

■
20
年
勤
続
表
彰　
　

班
長　
福
島
正
和
（
第
１
分
団
）

団
員　

竹
ケ
原
良
一
（
第
３
分

団
）
／
宮
田
敏
文
（
第
４
分
団
）

■
10
年
勤
続
表
彰

団
員　
以
西
隆
一
（
第
４
分
団
）

／
中
川
司
（
第
４
分
団
）
／
青
野

敏
志
（
第
４
分
団
）
／
矢
野
隆
一

（
第
４
分
団
）
／
野
々
村
健
一

（
第
１
分
団
）
／
小
原
裕
樹
（
第

１
分
団
）

●
西
胆
振
行
政
事
務
組
合
管
理
者

　私たちは、いつ、どこで、突然のケガや病気におそわれるか予測がで
きません。心臓や呼吸が止まった人の治療はまさに一分一秒を争います。
このようなとき身近にいる人が適切な応急手当を素早く実施することで、
大切な生命を救うことにつながります。
　上級救命講習会では、ＡＥＤを含めた心肺蘇生法、異物除去、止血法、
緊急時の傷病者の管理法など普通救命講習より一歩踏み込んだ内容の講
習会を開催しています。この講習では、筆記と実技の試験を実施し、合
格者 (80％以上正解 ) には「上級救命講習修了証」を交付します。
■日　時　３月８日（日）９時 ～ 18 時
■場　所　西胆振行政事務組合伊達消防署洞爺湖支署　
■受講料　無料
■定　員　10 人（定員になり次第締め切り）
■締　切　２月９日（日）～ 29 日（土）
■申込先　洞爺湖支署 警防救急係（☎ 76-2119）
■その他　筆記用具を持参し、動きやすい
　　　　　服装で受講してください。

上級救命講習会　開催します
―尊い命を一人でも多く救うために―

１

統
一
標
語

『
ひ
と
つ
ず
つ

い
い
ね
！
で
確
認

火
の
用
心
』

を
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表
彰

■
30
年
勤
続
表
彰

部
長　
京
谷
常
美
（
第
３
分
団
）

／
福
原
博
文
（
第
２
分
団
）

団
員　
島
村
昌
勝
（
第
１
分
団
）

■
20
年
勤
続
表
彰

団
員　

竹
ケ
原
良
一
（
第
３
分

団
）
／
宮
田
敏
文
（
第
４
分
団
）

●
洞
爺
湖
町
長
感
謝
状

■
20
年
勤
続
表
彰

今年 1 年の地域の安全を祈願した今年 1 年の地域の安全を祈願した
洞爺湖消防出初式洞爺湖消防出初式

パレードの後に行われた観閲式パレードの後に行われた観閲式

班
長　
福
島
正
和
（
第
１
分
団
）

団
員　

竹
ケ
原
良
一
（
第
３
分

団
）
／
宮
田
敏
文
（
第
４
分
団
）



61
第

回

清
水
友
愛
　
ク
リ
ス
マ
ス
会

　
　
月
22
日
、
洞
爺
湖
万
世
閣
で

　
　
清
水
友
愛
の
里
ク
リ
ス
マ
ス

会
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
や
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
な
ど
の
装

飾
を
利
用
者
と
職
員
で
一
緒
に
準

備
し
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
雰
囲
気
で

一
杯
に
な
り
ま
し
た
。
会
場
に
利

用
者
が
到
着
す
る
と
、
職
員
が
利

用
者
一
人
ひ
と
り
に
作
製
し
た
名

前
入
り
の
小
さ
い
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
を
見
て
、
女
子
の
利
用
者
が

喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　
全
利
用
者
が
到
着
し
た
と
こ
ろ

で
記
念
撮
影
を
行
い
、
ク
リ
ス
マ

ス
会
が
始
ま
り
、
皆
さ
ん
お
楽
し

み
の
会
食
が
ス
タ
ー
ト
で
す
。
今

回
は
、
ホ
テ
ル
職
員
と
入
念
な
打

ち
合
わ
せ
を
し
、
高
齢
の
利
用
者

に
も
喜
ば
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
を
提

供
。
煮
込
み
ハ
ン
バ
ー
グ
や
グ
ラ

タ
ン
な
ど
、
ク
リ
ス
マ
ス
ら
し
い

メ
ニ
ュ
ー
で
、
利
用
者
は
お
い
し

そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。ま
た
、

食
事
の
後
半
に
ケ
ー
キ
を
食
べ
、

味
は
も
ち
ろ
ん
、
見
た
目
も
可
愛

ら
し
く
、
喜
ん
で
い
る
顔
が
印
象

的
で
し
た
。

　
食
事
も
ひ
と
段
落
し
た
と
こ
ろ

で
、い
よ
い
よ
余
興
の
時
間
で
す
。

余
興
の
準
備
の
間
、
利
用
者
に
は

楽
し
み
に
待
っ
て
い
る
様
子
が
見

ら
れ
ま
し
た
。
今
年
の
余
興
は
さ

ま
ざ
ま
な
名
曲
を
、
ザ
・
ベ
ス
ト

テ
ン
、
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
Ｔ
Ｖ
風

に
Ｃ
Ｇ
映
像
を
取
り
入
れ
た
ム
ー

ビ
ー
上
映
を
行
い
ま
し
た
。

　

数
か
月
前
か
ら
撮
影
を
行
い
、

規
模
の
大
き
い
余
興
に
な
り
ま
し

た
が
、
職
員
が
コ
ス
プ
レ
を
し
て

ジ
ャ
ニ
ー
ズ
や
モ
ー
ニ
ン
グ
娘
な

ど
に
な
り
き
り
、
い
か
に
も
歌
っ

て
い
る
よ
う
な
迫
力
の
あ
る
Ｃ
Ｇ

映
像
で
会
場
を
爆
笑
の
渦
に
巻
き

込
ん
で
い
ま
し
た
。

　
職
員
の
余
興
が
終
わ
り
、
次
は

利
用
者
が
１
番
楽
し
み
に
し
て
い

る
、
サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
で
す
。
サ
ン
タ
、
ト
ナ
カ
イ

は
職
員
が
コ
ス
プ
レ
を
し
、
会
場

の
盛
り
上
が
り
は
一
気
に
最
高

潮
。
各
テ
ー
ブ
ル
一
人
ひ
と
り
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
が
渡
さ
れ
、
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
受
け
取
っ
た
利
用
者
は
、

職
員
や
周
り
の
人
に
見
せ
た
り
す

る
な
ど
、
皆
さ
ん
の
満
面
の
笑
顔

で
溢
れ
て
い
ま
し
た
。
楽
し
い
時

間
も
あ
っ
と
い
う
間
に
終
わ
り
、

閉
会
式
で
す
。
最
後
は
利
用
者
２

人
で
万
歳
三
唱
、花
吹
雪
を
行
い
、

雰
囲
気
良
く
、
今
年
最
後
の
行
事

の
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、「
ク
リ

ス
マ
ス
会
」
は
利
用
者
が
楽
し
み

に
し
て
い
る
行
事
で
、
友
愛
の
里

の
中
で
大
き
な
行
事
の
ひ
と
つ
で

す
。
今
後
も
利
用
者
が
少
し
で
も

楽
し
め
る
行
事
を
模
索
し
、
沢
山

の
笑
顔
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。（

支
援
員　
佐
藤
祥
至
）

新
年
交
流
会
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新
年
と
な
り
最
初
の
行
事
「
新

年
交
流
会
」
が
１
月
12
日
に
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
例
年
通
り
、
鳥
居
な
ど
を
設
置

し
た
り
、
お
正
月
を
イ
メ
ー
ジ
し

た
イ
ラ
ス
ト
な
ど
で
装
飾
し
た
り

と
、
季
節
の
雰
囲
気
を
演
出
し
た

食
堂
で
昼
食
の
会
食
か
ら
行
事
が

開
始
さ
れ
ま
し
た
。
生
チ
ラ
シ

や
す
ま
し
汁
な
ど
の
お
正
月
メ

ニ
ュ
ー
を
参
加
利
用
者
は
お
い
し

そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。
昼
食

後
は
毎
年
恒
例
と
な
っ
た
琴
演
奏

で
す
。
琴
の
先
生
を
招
き
、
稽
古

に
行
っ
て
い
る
利
用
者
と
一
緒
に

演
奏
し
ま
す
。「
七
つ
の
子
」
な

ど
の
定
番
曲
で
、
他
の
利
用
者
に

は
歌
詞
カ
ー
ド
を
配
布
し
て
一
緒

に
歌
う
な
ど
し
て
過
ご
し
ま
し

た
。
他
に
も
お
み
く
じ
付
き
お
菓

子
の
配
布
や
カ
ラ
オ
ケ
大
会
な
ど

の
内
容
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

（
支
援
員　
大
友
俊
明
）

全利用者集合して記念撮影全利用者集合して記念撮影

食事を楽しむ利用者食事を楽しむ利用者

支援員と利用者で奏でる琴演奏支援員と利用者で奏でる琴演奏



ジオパーク通信ジオパーク通信

第 91号
洞爺湖有珠山ジオパーク推進協議会

洞爺湖町役場内
☎（0142）74-3015ジオパーク通信ジオパーク通信

洞爺湖有珠山ジオパークだより

広報とうやこ　2020 年２月

なぜ私たちは火山を知る必要があるのか
　前々回のジオパーク通信では、火砕流についてふれましたが、今回は、「なぜ火山を知る必要があるのか」に
ついて、コロンビアで起きた噴火災害の事例をもとに伝えていきたいと思います。

① 1985 年コロンビアでの事例

　コロンビアのネバ
ド・デル・ルイス火
山は、山頂部が氷河
で 覆 わ れ た、 標 高
5,399㍍の高い山で
す。1985 年 11 月、
ここで噴火が始まり
ました。

②融雪型火山泥流が発生

　火砕流や火砕サージが大量の雪氷を溶かし、噴火開
始から約８時間後、大規模な泥流が発生。山麓のアル
メロ市やマリキタ市などを襲いました。

泥流によって埋まった地域（藤井・池谷　1986）

③ハザードマップは噴火前に作られていた

　ハザードマップがあったにも関わらず、多くの住民
が危険地区に残ったため、泥流による犠牲者が２.3 万
人を超える大災害となりました。

ネバド・デル・ルイス火山の防災マップ（藤井・池谷　1986）

④噴火災害から身を守るために

　火山の噴火では火砕流や泥流などの危険な現象が発
生します。災害から身を守るためにも、ハザードマッ
プなどの情報を確認し、火山をよく知ることが大切で
す。

第 10 回日本ジオパーク全国大会 2019 おおいた大会が開催されました
　2019 年 11 月に大分県で日本ジオパーク全国大会が開催されました。大分県には 2 つのジオパークが
あり、火山活動で生まれた大地や島々を見ることができます。洞爺湖有珠山ジオパーク推進協議会では、
ポスター発表やブース展示を通じ、ジオパークの取り組みを紹介しました。
　大会では「（見どころの）保全」「ガイド活動」「ユニバーサルデザイン」などの分科会や、実験ブースも
設けられ、多くの参加者が各地の取り組みを学び合う３日間となりました。

おおいた姫島ジオパーク
観音崎

おおいた豊後大野ジオパーク　
原尻の滝

ブースでの PR 岩石標本作りなどの
体験ブースも多数出展
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ネバド・デル・ルイス火山

◁南アメリカ大陸地図



２月 12 日（水）
保育所開放

10：00 ～ 11：30
入江保育所（☎ 76-4317）

13 日（木）

特定健診、胃・大腸・肺・前立腺がん検診、肝炎・エキ
ノコックス検診、ピロリ菌検査

6：30 ～
健康福祉センター（☎ 76-4006）

げんきクラブ
13：30 ～ 15：00
洞爺温泉病院（☎ 76-4006 ＜さわやか＞）

14 日（金）

特定健診、胃・大腸・肺・前立腺がん検診、肝炎・エキ
ノコックス検診、ピロリ菌検査

6：30 ～
洞爺ふれ愛センター（☎ 76-4006 ＜さわやか＞）

保育所開放
10：00 ～ 11：30
本町保育所（☎ 76-2673）

献血
虻田地区

15 日（土）

町民冬の散策のつどい
9：30 ～ 12：00
旧花和小学校（☎ 74-3010 ＜社会教育課＞）

行政に関わるくらしの無料相談会

16 日（日）

とうやこケアネットワーク講演会
13：00 ～ 15：30
洞爺湖万世閣ホテルレイクサイドテラス（☎ 76-

4006 ＜さわやか＞）

お雛さまスコーンづくり
10：00 ～ 13：00
洞爺財田自然体験ハウス（☎ 82-5999）

17 日（月）
「ひじり在宅クリニック」健康教室

11：15 ～
ひじり在宅クリニック（☎ 76-4838）

19 日（水）
保育所開放

10：00 ～ 11：30
桜ヶ丘保育所（☎ 75-2088）

20 日（木）

コグニの集い
13：30 ～ 15：30
洞爺駅交流センター２階（☎ 76-4363 ＜社会福祉協議会＞）

無料法律相談会

21 日（金）

乳児健診
12：50 ～
健康福祉センター（☎ 76-4006）

親子ふれあい遊び
10：00 ～ 11：30
地域交流センター（☎76-2008＜子育て支援センター＞）

26 日（水）
保育所開放

10：00 ～ 11：30
洞爺保育所（☎ 82-5559）

広報とうやこ　2020 年２月広報とうやこ　2020 年２月19

26 日（水）
げんきクラブ

13：30 ～ 15：30
洞爺協会病院（☎ 76-4006 ＜さわやか＞）

28 日（金）

洞爺地区健康相談
9：30 ～ 11：30
洞爺総合支所（☎ 82-5111）

保育所開放
10：00 ～ 11：30
本町保育所（☎ 76-2673）

３月４日（水）
保育所開放

10：00 ～ 11：30
本町保育所（☎ 76-2673）

５日 ( 木）

1.6 歳児健診・３歳児健診
12：30 ～
健康福祉センター（☎ 76-4006）

無料法律相談会

６日（金）
保育所開放

10：00 ～ 11：30
本町保育所（☎ 76-2673）

7 日（土）～
８日（日）

生きものさがし　雪遊び
10：00 ～ 12：00
洞爺財田自然体験ハウス（☎ 82-5999）

８日（日） 第 35 回洞爺湖町ふれ合う心の文化広場

９日（月）
「ひじり在宅クリニック」健康教室

11：15 ～
ひじり在宅クリニック（☎ 76-4838）

11 日（水）
保育所開放

10：00 ～ 11：30
入江保育所（☎ 76-4317）

12 日（木）
げんきクラブ

13：30 ～ 15：00
洞爺温泉病院（☎ 76-4006 ＜さわやか＞）

13 日（金）

洞爺地区健康相談
9：30 ～ 11：30
洞爺総合支所（☎ 82-5111）

親子ふれあい遊び
10：00 ～ 11：30
地域交流センター（☎76-2008＜子育て支援センター＞）

時間 場所時 所 詳 詳細イベントカレンダーの見方

イベントカレンダーイベントカレンダー

ピックアップイベントピックアップイベント
第 35回　洞爺湖町ふれ合う心の文化広場

洞爺湖町文化団体協議会加盟団体などによるステージや江差追分
全国大会優勝の寺島三姉妹のきれいな歌声を楽しめます。
■日　時　３月８日（日）12 時～
■場　所　洞爺湖文化センター
■主　催　洞爺湖町文化団体協議会
■入場料　300 円
■チケット取り扱い　洞爺湖町文化団体協議会加盟団体代表者、洞
爺湖町教育委員会社会教育課、洞爺湖温泉支所、洞爺総合支所、洞
爺湖町文化団体協議会事務局
■問合せ　洞爺湖町教育委員会社会教育課（☎ 74-3010）

時
所

p12詳

ピックアップイベント詳

p12詳

時
所

時
所

時
所

時
所

所

時
所

時
所

時
所

時
所

時
所

時
所

時
所

時
所

時
所

時
所

時
所

時
所

時
所

時
所

時
所

時
所

時
所

時
所

時
所

p12詳

時
所

時
所

への意見を募集します第２期洞爺湖町まち・ひと・しごと創生総合戦略（骨子案）
　総合戦略は、人口減少の抑制と将来にわたって活力
ある町をめざし、豊かな地域資源を生かした雇用創出
や移住定住促進、子育て支援の充実などの取り組みを
まとめた計画です。
　洞爺湖町の人口は、2019年 12月 31日の 8,688人
から 2060年には 2,510人まで減少すると推計されて
います。（国立社会保障・人口問題研究所推計）
　2020年度以降も引き続き取り組みを推進するため、
次期戦略策定に向けて骨子案をまとめましたので、皆
さんからの意見をお寄せください。

■募集期限　３月 10日（火）必着
■骨子案の閲覧 町ホームページに掲載しているほか、
企画防災課窓口・洞爺総合支所・洞爺湖温泉支所に備え付
けています。（来られない人は企画防災課に連絡ください）
■応募方法　骨子案をご覧の上、意見募集用紙または
任意の様式に必要事項（住所・名前）と本件への意見を
記入し、郵送、ファックス、電子メール、または直接
持参により応募してください。意見への対応などにつ
いては回覧を確認ください。
■問合せ・提出先　企画防災課企画グループ（☎ 74-
3004）
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Spotlight

東奔西走
ワンショット今月の

　　が明けてすぐに成人式の取材をしてきました。新成人の
　　皆さんはとてもキラキラしていて、懐かしい友達との再
会を楽しんでいる様子が印象的でした。新成人の皆さん、本
当におめでとうございます。（C.K）
　　月号は、「競走馬」にスポットライトを当ててみました。㈱　
　　レイクヴィラファームの皆さんをはじめ、関係者の皆さん、
グローリーヴェイズ号、本当におめでとうございます（М .O）

年

洞爺駅前広場のイルミネーション洞爺駅前広場のイルミネーション
今

profi le
2015 年 3 月 2 日生まれ。
オス、５歳。父ディープイ
ンパクト、母メジロツボネ。

　
　
ロ
ー
リ
ー
ヴ
ェ
イ
ズ
号
が
昨

　
　
年
12
月
８
日
に
香
港
の
シ
ャ

ン
テ
ィ
競
馬
場
で
行
わ
れ
た
、
国

際
Ｇ
１
レ
ー
ス
「
香
港
ヴ
ァ
ー

ズ
」
で
見
事
優
勝
し
ま
し
た
。

　

グ
ロ
ー
リ
ー
ヴ
ェ
イ
ズ
号
は

2
0
1
5
年
３
月
２
日
、
成
香

地
区
に
あ
る
、
㈱
レ
イ
ク
ヴ
ィ
ラ

フ
ァ
ー
ム
で
誕
生
。
馬
名
に
は

国際Ｇ１レース
　　香港ヴァーズ優勝

グ

「
栄
光
の
つ
ぼ
」
と
い
う
意
味
が

あ
り
、
母
親
の
メ
ジ
ロ
ツ
ボ
ネ
か

ら
連
想
さ
れ
る
こ
と
か
ら
名
付
け

ら
れ
ま
し
た
。

　
同
フ
ァ
ー
ム
の
岩
崎
義
久
さ
ん

は
「
生
ま
れ
つ
き
体
は
小
さ
か
っ

た
け
れ
ど
、
走
り
に
は
バ
ネ
が
あ

り
ま
し
た
。
顔
に
も
品
が
あ
り
、

走
る
馬
と
し
て
の
雰
囲
気
を
持

ち
、
性
格
は
素
直
で
お
と
な
し
い

で
す
が
、
非
常
に
賢
い
馬
で
す
」

と
生
ま
れ
た
と
き
の
様
子
や
特
徴

を
話
し
ま
す
。

　

２
歳
に
な
っ
た
2
0
1
7
年

10
月
１
日
、
中
山
競
馬
場
で
行
わ

れ
た
新
馬
戦
で
、
デ
ビ
ュ
ー
勝
ち

を
収
め
ま
し
た
が
、
そ
れ
以
降
の

レ
ー
ス
で
は
惜
敗
が
続
き
ま
し

た
。
昨
年
１
月
、
４
歳
初
戦
と

な
っ
た
日
経
新
春
杯
で
重
賞
初
勝

利
を
飾
り
、
続
く
大
レ
ー
ス
の
１

つ
で
あ
る
天
皇
賞
（
春
）
で
は
、

勝
ち
馬
と
激
し
い
競
り
合
い
を
見

せ
ま
し
た
が
、
惜
し
く
も
２
着
に

敗
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
レ
ー
ス
に
つ
い
て
岩
崎

さ
ん
は
「
こ
の
馬
は
、
京
都
競
馬

場
の
よ
う
に
平
坦
な
コ
ー
ス
で
好

走
し
た
の
で
、
比
較
的
コ
ー
ス
形

態
が
似
て
い
る
香
港
の
競
馬
場
で

あ
れ
ば
勝
算
が
あ
る
と
見
込
ん
で

レ
ー
ス
に
登
録
し
ま
し
た
。
コ
ー

ス
を
知
り
尽
く
す
ジ
ョ
ア
ン
・
モ

レ
イ
ラ
ジ
ョ
ッ
キ
ー
の
素
晴
ら
し

い
手
綱
さ
ば
き
と
そ
れ
に
応
え
た

馬
の
力
が
勝
利
に
繋
が
っ
た
」
と

話
し
ま
す
。

2
0
1
1
年
に
メ
ジ
ロ
牧

場
か
ら
事
業
を
引
き
継
い
だ
同

フ
ァ
ー
ム
の
生
産
馬
と
し
て
初
め

て
G
１
レ
ー
ス
に
勝
利
し
ま
し

た
。
前
身
の
メ
ジ
ロ
牧
場
で
生
産

さ
れ
、
中
央
競
馬
史
上
初
の
牝
馬

三
冠
を
達
成
し
た
メ
ジ
ロ
ラ
モ
ー

ヌ
の
血
を
受
け
継
ぐ
馬
が
Ｇ
１

レ
ー
ス
に
勝
っ
た
こ
と
で
、「
メ

ジ
ロ
の
血
統
が
よ
み
が
え
り
、
現

代
競
馬
に
対
応
で
き
た
こ
と
が
と

て
も
う
れ
し
く
、
非
常
に
価
値
が

あ
る
」
と
言
い
ま
す
。

　
岩
崎
さ
ん
は
最
後
に
「
グ
ロ
ー

リ
ー
ヴ
ェ
イ
ズ
に
は
今
後
も
国
内

外
の
大
レ
ー
ス
で
活
躍
し
、
種
牡

馬
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
期
待
を

込
め
、
い
ず
れ
は
「
メ
ジ
ロ
の
血

を
引
く
こ
の
馬
の
子
ど
も
を
育

て
、
血
を
残
し
、
世
界
に
広
げ
て

い
き
た
い
」
と
今
後
の
夢
を
グ

ロ
ー
リ
ー
ヴ
ェ
イ
ズ
号
に
託
し
ま

す
。

グローリー
　　ヴェイズ号


