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Spotlight はじめまして！

平 岡　 龍さん

東奔西走
　　オの恵みフードスクールの取材で料理の基礎を学ぶこと
　　ができました。学んだことを生かして、料理の腕を上げ
ていきたいと思います。（C.K）
　　は食べ物がおいしくて、紅葉がきれいで、落ち着いた雰囲
　　気があり好きな季節です。でも、ブタクサやヨモギなどの花
粉症の私にとっては、くしゃみや鼻水が止まらず複雑です。（H.S）

ジ

秋 作製したハロウィングッズを
自慢げに見せる子どもたち

ワンショット今月の

　
　
良
県
の
奈
良
市
か
ら
来
ま
し

　
　
た
平
岡
で
す
。
奈
良
県
出
身

で
大
学
を
卒
業
し
て
か
ら
奈
良
の

地
方
銀
行
に
勤
め
て
い
ま
し
た
。

　
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
を
し
た

い
と
い
う
思
い
が
あ
り
、
そ
の
よ

う
な
業
種
の
仕
事
を
探
し
て
い
く

中
で
地
域
お
こ
し
協
力
隊
を
知
り

ま
し
た
。

　
洞
爺
湖
町
の
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
募
集
を
見
て
、
住
み
や
す
い

土
地
で
あ
る
こ
と
や
道
の
駅
で
あ

れ
ば
前
職
の
経
験
を
生
か
す
こ
と

が
で
き
る
と
思
い
、
応
募
し
ま
し

た
。

　
洞
爺
湖
町
は
自
然
が
と
て
も
素

晴
ら
し
く
、
道
の
駅
あ
ぷ
た
か
ら

見
え
る
景
色
も
き
れ
い
で
、
と
て

も
気
持
ち
の
い
い
町
だ
と
思
い
ま

す
。

　

町
外
か
ら
来
た
こ
と
を
生
か

し
、
新
し
い
視
点
か
ら
も
っ
と
お

客
さ
ん
を
増
や
し
て
い
け
る
よ
う

に
頑
張
り
ま
す
。
S
N
S
を
活
用

し
て
道
の
駅
あ
ぷ
た
の
魅
力
を
発

信
し
て
い
き
、
町
内
の
人
と
も
密

接
な
関
係
を
作
り
た
い
で
す
。

　
　
奈
川
県
の
大
磯
町
か
ら
来
ま

　
　
し
た
細
谷
で
す
。
帯
広
市
の

出
身
で
高
校
を
卒
業
後
、
東
京
の

専
門
学
校
に
進
学
し
、
さ
ま
ざ
ま

な
業
種
の
仕
事
を
経
験
し
て
き
ま

し
た
。

　
道
の
駅
や
直
売
所
を
巡
る
こ
と

が
好
き
で
、
い
つ
か
働
き
た
い
と

い
う
思
い
の
中
で
、
道
の
駅
と
う

や
湖
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
募

集
を
見
つ
け
ま
し
た
。

　
洞
爺
湖
町
は
幼
い
頃
か
ら
旅
行

な
ど
で
慣
れ
親
し
ん
だ
土
地
だ
っ

た
こ
と
や
地
元
の
北
海
道
に
戻
っ

て
働
き
た
い
と
い
う
思
い
も
あ

り
、
道
の
駅
と
う
や
湖
で
働
く
こ

と
を
決
め
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
町
の
野
菜
や
特
産
物
を

学
び
、
前
職
の
仕
事
の
経
験
な
ど

を
生
か
し
た
面
白
い
イ
ベ
ン
ト
な

ど
で
盛
り
上
げ
て
い
け
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
「
笑
顔
で
お
も
て
な
し
」を
モ
ッ

ト
ー
と
し
て
、
お
客
様
の
視
点
に

立
っ
た
接
客
を
心
が
け
、
地
元
の

特
産
物
を
売
り
込
ん
で
い
き
た
い

で
す
。

細谷佳代子さん

私たちが新しい地域おこし協力隊です

神 奈
（道の駅とうや湖） （道の駅あぷた）


