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健康福祉センターさわやか　☎７６－４００６
　
　
在
、
日
本
人
の
２
人
に
１
人

　
　
は
生
涯
で
何
ら
か
の
が
ん
に

罹
患
す
る
と
い
わ
れ
て
い
て
、
と

て
も
身
近
な
病
気
で
す
。「
が
ん
」

と
聞
く
と
「
怖
い
病
気
」
と
い
っ

た
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
人
が
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
医
療

の
進
歩
に
よ
り
、
早
期
発
見
・
早

期
治
療
が
開
始
さ
れ
れ
ば
、
が
ん

の
種
類
に
よ
っ
て
は
治
療
の
効
果

が
高
く
、
生
存
期
間
の
延
長
が
期

待
で
き
る
が
ん
も
あ
り
ま
す
。

　
一
方
、
が
ん
は
日
本
人
の
死
亡

原
因
第
１
位
で
、
３
人
に
１
人
が

が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
る
こ
と
も

事
実
で
す
。（
出
典
：
国
立
が
ん

研
究
セ
ン
タ
ー
）

　
が
ん
は
、
細
胞
分
裂
の
と
き
に

で
き
た
異
常
な
細
胞
の
塊
で
す
。

が
ん
を
完
全
に
予
防
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
が
ん
を
で
き
に

く
く
す
る
（
予
防
す
る
）
こ
と
は

可
能
で
す
。

　
が
ん
の
原
因
は
、喫
煙
や
飲
酒
、

食
習
慣
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、

い
わ
ゆ
る
「
生
活
習
慣
」
が
関
係

し
て
い
る
割
合
は
約
70
％
を
占
め

て
い
ま
す
。

　
喫
煙
は
さ
ま
ざ
ま
な
が
ん
の
原

因
と
な
り
、
喫
煙
本
数
の
多
さ
や

喫
煙
期
間
の
長
さ
、
喫
煙
開
始
年

齢
の
若
さ
に
比
例
し
て
リ
ス
ク
が

高
ま
り
ま
す
。
も
し
今
た
ば
こ
を

吸
っ
て
い
る
な
ら
、
今
か
ら
で
も

遅
く
あ
り
ま
せ
ん
。
禁
煙
し
た
期

間
が
長
い
ほ
ど
が
ん
に
な
る
リ
ス

ク
は
低
下
す
る
の
で
、
今
日
か
ら

禁
煙
し
ま
し
ょ
う
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
体
内
に
入
る

と
、
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
と
い
う

発
が
ん
物
質
に
な
り
、
こ
れ
が
蓄

積
す
る
こ
と
で
発
が
ん
リ
ス
ク
が

高
ま
り
ま
す
。

　
「
１
日
２
合
」
と
言
わ
れ
て
い

が
ん
検
診
の

　がん検診は、がんを早期に発見し、早期に適切な
治療を開始することで、がんによる死亡を減少させ
ることができる確実な方法です。症状があってから
病院を受診した場合、検診時よりも進行がんが多く
見つかります。
　一方、がん検診では症状の出ない早期のがんを見
つけることができ、早期がんのほとんどは治癒が期
待でき、治療も軽いもので済むことが多いです。
　そして、がん検診で１番大切なことは、「精密検
査をきちんと受けること」です。自己判断で精密検
査を受けない場合は、見つかるはずのがんを放置し
てしまうことになります。精密検査が必要と判定さ
れた場合は、必ず精密検査を受けましょう。

ま
す
が
、
大
腸
が
ん
や
食
道
が
ん

は
１
合
以
上
で
リ
ス
ク
が
高
ま
る

た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　
絶
対
に
が
ん
に
な
ら
な
い
と
い

う
特
定
の
食
品
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
普
段
口
に
す
る
も
の
で
も
気

を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
塩

分
の
摂
り
す
ぎ
は
、高
血
圧
や
脳・

心
臓
の
病
気
だ
け
で
な
く
、
特
に

胃
が
ん
の
リ
ス
ク
を
上
げ
ま
す
。

逆
に
、
野
菜
や
果
物
を
多
く
摂
る

人
ほ
ど
が
ん
の
リ
ス
ク
が
低
く
な

り
ま
す
。
無
理
な
く
食
生
活
を
整

え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

～集団検診のお知らせ～
　洞爺湖町では年に３回、集
団検診を実施しています。ま
だ受けていない人は、この機
会にぜひお申込みください。

がん検診を
受けましょう

が
ん
に
つ
い
て知

ろ
う

ス
ス
メ

■日　時　①平成30年２月 20日（火）午前６時 30分～
　　　　　②平成30年２月 21日（水）午前６時 30分～
■場　所　①健康福祉センターさわやか
　　　　　②洞爺ふれ愛センター
■内　容　がん検診

胃・大腸・肺・前立腺がん検診
※その他、特定健診、肝炎ウイルス・エキノコック
ス健診、ピロリ菌検査も一緒に受けられます。
※乳がん・子宮がんは１月に集団検診を予定してい
ます。

喫
　
煙

飲
　
酒

食
　
事

今年度
最後の検診！
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