
第 30回記念
北海道ツーデーマーチ

第30回記念企画
参加者全員　オリジナルＴシャツ
プレゼント・お楽しみ抽選会

9/9    10土 日 雨天決行
洞 湖温泉湖畔遊歩道広場（主会場）

■参加費
　２日間参加　1,000円／１日間参加　　
　 500円（高校生以下は共に無料）
■申込用紙設置場所
　役場総務課窓口、教育委員会窓口、洞
　湖温泉支所、洞 総合支所、あぶた体育
　館、あぶた母と子の館、虻田ふれ合いセ
　ンター
■申込期限　８月10日（木）まで
■申込方法
　教育委員会社会教育課、洞 湖温泉支所、
　洞 総合支所に申込用紙に参加料を添え
　て申込みしてください。（大会当日の申
　込みも可能）
■問合せ
　北海道ツーデーマーチ実行委員会事務局
　＜洞 湖町役場観光振興課内＞
　（☎75‐4400）

■コース
第１日目　９月９日（土）

第２日目　９月10日（日）

■オプション

Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｄ

40㎞
20㎞
10㎞
５㎞

洞 湖ぐるっとジオコース
洞 湖サミットジオコース
洞 グルメジオコース
洞 湖温泉街並ジオコース

７：00
８：00

９：00

距離 コース名 スタート

Ｅ
Ｆ
Ｇ
Ｈ

30km
20㎞
10㎞
５㎞

伊達・有珠山ぐるっとジオコース
壮瞥・北の湖記念館ジオコース
洞 湖中島ジオコース
昭和新山ジオコース

７：00

９：00

距離 コース名 スタート

・Ｂコースは、主会場からザ・ウィンザーホテル洞 までバス移動となります。(８時出発)
・Ｃコースの帰りは遊覧船となり、１便のみです。(13時30分出発)
・Ｃコースは、バーベキューセット(野菜付き)を事前申込により購入できます。
・Ｇコースは、往復遊覧船となります。(行き９時出発　帰りは30分毎)
・Ｈコースは、主会場から昭和新山までバス移動となります。

B
H

C

G

洞 湖サミットジオコース
昭和新山ジオコース

洞 グルメジオコース

洞 湖中島ジオコース

バス料金　３００円

遊覧船料金
大人６５０円　小学生以下３５０円
バーベキューセット（野菜付き）
１,５００円
（事前申込者のみ８月10日まで）
遊覧船料金
大人６５０円　小学生以下３５０円

支払いは
当日主会場

当日主会場
で引換券受
取
支払いは
当日主会場

第１回北海道トライアスロン
８月 20日（日）７時～ 18時（予定） 　洞 湖町月浦運動公園ポロモイスタジアム

に、赤い羽根共同募金機能付きの自動販売機が
設置されました。販売価格の
５％が地域の赤い羽根共同募
金として寄付されます。
　洞 湖町共同募金委員会で
は、自販機の設置が地域の福
祉に役立つ「誰でもできる募
金」のＰＲとして、今後、新
規設置を進めていく予定で
す。

募金型自動販売機第１号設置

　洞 湖・羊蹄山麓を会場に、スイム、バイク、ラン　洞 湖・羊蹄山麓を会場に、スイム、バイク、ラン
のタイムを競うトライアスロン大会が開催されまのタイムを競うトライアスロン大会が開催されま
す。町内の一部で交通規制がありますのでご協力をす。町内の一部で交通規制がありますのでご協力を
お願いします。お願いします。
　また、道内外から選手が参加しますので、ぜひコー　また、道内外から選手が参加しますので、ぜひコー
ス沿道での応援もお願いします。ス沿道での応援もお願いします。
　交通規制場所・時間は後日回覧します。　交通規制場所・時間は後日回覧します。
　　■問合せ　北海道トライアスロン大会事務局　　　■問合せ　北海道トライアスロン大会事務局　
　　　　　　　<洞 湖町役場観光振興課内>　　　　　　　<洞 湖町役場観光振興課内>
　　　　　　　　　　　　　　　（☎　　　　　　　　　　　　　　　（☎75-440075-4400）

　洞 湖・羊蹄山麓を会場に、スイム、バイク、ラン
のタイムを競うトライアスロン大会が開催されま
す。町内の一部で交通規制がありますのでご協力を
お願いします。
　また、道内外から選手が参加しますので、ぜひコー
ス沿道での応援もお願いします。
　交通規制場所・時間は後日回覧します。
　　■問合せ　北海道トライアスロン大会事務局　
　　　　　　　<洞 湖町役場観光振興課内>
　　　　　　　　　　　　　　　（☎75-4400）

初秋の陽気をいっぱいに浴びながら
　　　　　全国・全道のウォーカーと歩こう！

広　告


