
初めてのお友だちが遊びに来て

くれました。 

保育所のお友だちに囲まれニコ

ニコ！嬉しそうな笑顔が見られ

ました。 

久しぶりに遊びに来て

くれました！ 

好きなおもちゃを見つ

け楽しそうに遊んでい

ました。 

３名のお友だちが遊びに来てくれ

ました。 

箱車をお母さんに押してもらい大

喜び！リボンのついた衣装を着て

ニッコリ！興味を持ったおもちゃ

を見つけハイハイ！ 

楽しそうに過ごしていました。 
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心地よい日差しと、さわやかな風を感じられる季節になってきました。まだま

だ朝夕の気温差はありますので体調には気をつけて行きたいですね。みなさん

は、どのようにお過ごしでしょうか？ 

お天気が良い日には、少し戸外に出て、日に当ったり、自然に触れ小鳥のさえ

ずりに耳をかたむけたり、心地よい風を感じながら過すのもリフレッシュの１つ

になるのではないでしょうか？そして、ちょっと足を運んで開設、開放に参加し

てみませんか？ 

子ども達と一緒にたくさん遊びたいなと思っています。いつでも、お待ちして

います。 

 

初めてのお友だちが遊びに来てくれました。 

どのおもちゃにしようかなぁと迷いながら、

手を伸ばしていました！ 

本町保育所開放５/2 

洞爺保育所開放５/１６ 

桜ヶ丘保育所開放５/９ 

入江保育所開放５/２３ 

子育て教室 5/13「キラキラティータイム」 

「ハーブでリフレッシュ」 

 

 今年度初めての子育て教室を行いました。アロ

マセラピストの伏見さんを講師にお迎えしハーブ

についてのお話を聞いた後「ヨモギパック」「ハー

ブバスソルト」を作りました。身近な草花が実は

ハーブだったことに驚いたり、好きな匂いのハー

ブを見つけ楽しそうに作っていました。 

子育て教室 5/20「キラキラティータイム」 

「保育所のお友だちと絵本に親しもう」 

 絵本の玉手箱代表 齊藤さんを講師に

お迎えし色々な絵本を紹介してもらった

り、読み方も教えていただき、楽しいひと

ときを過ごしました。 

mailto:kosodate.center@town.toyako.hokkaido.jp


「６月の予定カレンダー」 

日 月 火 水 木 金 土 

１ 

 

２ 

 

３ 

 

４ 

 

５ 

 

６ 

桜ヶ丘保育所開放 

７ 

８ ９ １０ 

子育て教室 

「キラキラ 

ティータイム」 

１１ １２ １３ 

洞爺保育所開放 

１４ 

 

１５ 

 

１６ 

 

１７ 

 

１８ 

 

１９ 

 

２０ 

入江保育所開放 

（計測） 

２１ 

 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

本町保育所開放 

２８ 

 

２９ ３０      

 

 

 

 

 

 

お家で作って遊ぼう 
子どもたちの好きな遊びの１つに粘土遊びがあります。触った時の柔らかさや温かさ

といった感触や感覚。自由に形を変え想像したり、手や指を使うことで脳を活性化す

るお手伝いも期待できます。口に入れても安心で、手軽に用意できる小麦粉粘土を作

って遊びましょう。 

＜材料＞ 

 

 

 

＜作り方＞ 

１、ボールに小麦粉と塩、食紅を入れて混ぜます。塩は小麦粉粘土が傷むのを防いで

くれる役割があります。 

２、よく混ぜ少しずつ水を加えていきます。耳たぶくらいの柔らかさになるまで少し

ずつ水を入れ、好みの柔らかさになるまでこねましょう。水は、少しずつ足して

いくのがポイントです。 

３、ひとかたまりになったらボールに油を入れてこねます。 

４、しっかりこねたら完成です。 

 

 

 

赤ちゃんに生活リズムはなぜ必要？ 

睡眠はなぜ必要？ 

赤ちゃんの１日の生活リズムは少しずつ変化して大人のリズ

ムに近づいて行きます。同様に、食事や睡眠、遊びの時間や内

容も変わっていきます。ママやパパ自身の日頃の過し方やちょ

っとした働きかけで、規則正しい生活の習慣を覚えさせてあげ

ましょう。 

人の体は、昼間は活動し（遊び）、食事をとり、夜間は静かに

眠るようになっています。これが生活リズムです。 

食事の時間を決めることは、大人にとっても生活時間を区切

るちょうどいいタイミングになります。赤ちゃんも同じように

食事や離乳食の時間を固定することで、生活リズムがつけやす

くなります。 

離乳食がスタートしたら、食事の前に濡れタオルなどで手を

拭き「いただきます」食後には口元や手をぬぐって「ごちそう

さま」と声をかけるようにしましょう。赤ちゃんが「今からご

飯が始まるんだ」とか「これでご飯が終わったんだ」と生活シ

ーンの区切りを理解しやすくなります。 

赤ちゃんにとって睡眠は成長に関わる大切な事です。ただ眠

るだけでなく「良い眠り」が大事です。そのためには睡眠の時

間、睡眠の質、睡眠リズムのすべてが整っている必要がありま

す。これが整うことで、生活リズムも規則正しくなり、健やか

な成長につながります。 

寝付いてから最初に訪れるノンレム睡眠（深い眠り）中には

成長ホルモンが分泌されていて、子どもの体と脳の成長を促し

ています。ですから、睡眠時間を確保することが大切になって

きます。よく眠り、よく食べ、よく遊ぶ事で生活リズムを身に

つけていきましょう。 

 

 

 

・小麦粉：３００ｇ  ・油（サラダ油）：大さじ２～３ 

・水：２００ｃｃ      ・食紅（黄、青）：少量 

・塩：小さじ１     ・全てを混ぜるボール 

 

 

 

 


