
本町保育所内の支援センター開設に遊びに来てくれたお友達

です。約一年ぶりの二人です。背も大きくなり会話でも成長を感

じました！ 

今年度から洞爺保育所でも開設を行っています。 

洞爺保育所 

毎週 月曜日 

時間 ９：００～１５：００ 

本町保育所内子育て支援センター 

 月曜日～金曜日 

 時間 ９：００～１７：００ 

いつでもお気軽に遊びに来て 

ください。お待ちしています！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

なかよし 

メール  ５月 
 

洞爺湖町子育て支援センター   ＴＥＬ 0142-76-2008 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ kosodate.center@town.toyako.hokkaido.jp     Ｒ７年５月１日    

 

  春のそよ風が気持ち良い季節になりました。新年度がスタートして、１ヶ月

が経ちました。園庭にお花が咲いたりダンゴ虫やアリなど小さな虫たちが顔を

出してきています。開設・開放時には、外遊びをして、こども達が様々な発見

をして楽しめるようにしていきたいと思います。   

外遊びの準備があると良いですね。 

【外遊び準備の持ち物】帽子・水分補給物(水かお茶)・靴・タオル(汗拭き、手

拭き)・コップ・着替え・ベビーカー（必要な方）などの用意をお願いします。 

                                       

「本町保育所開放 4/1８」 

今年度初めての保育所開放に、お友だちが遊びに来て 

くれました。大好きなおもちゃでママとお店屋さんごっこ！ 

“もしもし”“ピッ ありがとうございます”“また来てね”と楽しん

でいました。 

支援センターに新しいお友だち

「おさるのウッキー」がやってき

ました。“ウッキー、お友達をいっ

ぱい作りたい”“よろしく”って言

っていました。仲良くしてね！ 

 

大型絵本「だ

るまさんが」

を見ながら、

だるまさん

のフエルト

人形で“同じ

同じ”とニコ

ニコで遊ん

でいました。 

 

「本町保育所開放 4/2５」 

お兄ちゃんのいるクラスで新聞ビリビリ

体験！？初めての経験にキョトン！でも

そっと手を出して触っていました(^_^) 

 

mailto:kosodate.center@town.toyako.hokkaido.jp


 

 

 

  

 

 

 

 

 

日    月    火    水     木    金    土   

  

 

 

 

 

 

１ 

 

２ 

本町保育所開放 

（計測） 

３ 

憲法記念日 

４ 

みどりの日 

５ 

こどもの日 

６ 

振替休日 

７ 

 

  ８ 

 

９ 

桜ヶ丘保育所開放 

１０ 

１１ １２ 

 

１３ 

子育て教室 

「キラキラ 

ティータイム」 

１４ 

 

１５ 

 

１６ 

洞爺保育所開放 

１７ 

１８ １９ 

 

２０ 

子育て教室 

「キラキラ 

ティータイム」 

２１ 

 

２２ 

 

２３ 

入江保育所開放 

２４ 

２５ 

 

２６ 

 

２７ 

 

２８ 

 

 

２９ 

 

３０ 

本町育所開放 

 

 

３１ 

「5月の予定カレンダー」 

子育て支援センターでは、絵本の貸し出しをしています。お子さ

んに読んであげたい絵本やお子さんが読みたい絵本を選んで、親子

で一緒に楽しいひとときを過ごしてください。絵本は、こどもにと

って想像力を豊かにします。また言葉にもつながっていきます。 

 支援センターのお部屋に０、１、２歳児向けの絵本がたくさん置

いてありますので開設時や開放時にお気軽に声をかけてください。 

< 絵本を借りるときには > 

・貸し出しノートに氏名、絵のタイトルを記入してください。次に

遊びに来た時に返却お願いします。 

スキンシップは親子の潤滑油 

 

 乳児検診 6 ヶ月くらいの子を対象に、支援センターではブックスタ

ート時に簡単なふれあい遊びをお知らせしています。 

乳幼児期で大切なのは、“安心できること”“愛されているという実

感”です。それにはまず触れてみましょう！こどもと向かい合って、

話しかけるように歌いながら、優しくなでたり…抱きしめたり…ふれ

あうことで「愛しているよ」「あなたは大切な存在だよ」という気持ち

をたくさん伝えることで赤ちゃんは安心します。 

赤ちゃんは抱っこも大好き！！ 

不快な事や不安なことがあると泣いて「抱っこ」を要求し、応えて

もらい安心すると、気持ちを切り替えてまた自分の世界に戻っていき

ます。以前は抱きぐせがつくから・・・という考え方もありましたが、

今は、その心配はありません。むしろ乳幼児期に抱っこをしてもらう

ことは、安心感や信頼感を覚えて、情緒の安定につながります。小さ

い頃にたっぷりと抱っこされた子は、人に愛情を感じ、人間関係が築

きやすく、心の強い人になっていくそうです。 

いっぱい抱っこやスキンシップをとり、ママもこどももハッピーな

気持ちになるといいですね。 

子育て支援センターでは年間通して、ふれあい遊び や 手遊びを行

います。 

 

 

 

 

 

< 子育て相談 > 
赤ちゃんの夜泣き、言葉の遅れなど、お子さんのことで気になるこ

と、お困りのことなどどんなことでも、誰かに相談するとスッキリ

します。少しでも、お母さんやお父さんのお力になれればと 

思っています。一人で悩まずに、お気軽にご相談ください。 

※相談内容の秘密は厳守いたしますのでご安心してください。 

 

（電話相談・来所相談・訪問相談） 

受付 月～金曜日  ９：００～１７：００ 

絵本の貸し出し 

 

 


